
No. サ   ー   ク   ル   名 活  動  時  間 活   動   内   容 活動場所

1 いきいきクラブ 金 毎週 　９：２０～１１：４０ 脳トレを含む軽体操の実践 ホール

2 歌声サ―クルヤマボウシ 水 第４水曜日 　９：１５～１１：２０
童謡、唱歌、青春歌謡曲をみんなで唄
う

集会室1

3 空手愛好会 土
毎週
不定期

１８：３０～２１：３０
   ９：００～１７：００

技術向上のための練習 ホール

4 切り絵サークル 火
隔月１回
5月.7.9.11.1.3

１３：３０～１５：３０ 切り絵を楽しみ作品制作 集会室2

5 こぎんフィル
水
土

第２水曜日
第４土曜日

１０：００～１２：００
   ９：３０～１２：００

こぎん刺しを通して伝統工芸に触れ作
品制作、親睦を深める

集会室１

6 さわやかクラブ 火 毎週 １３：３０～１４：３０
健康体力づくりの促進と会員相互の親
睦

みしま会館

7 華みずき 水 毎週 １９：３０～２１：３０
よさこい踊り練習、地域内外イベント
参加、出演する

ホール

8 藤よし会 水 毎週 １３：３０～１５：３０ 踊りの技術向上と親睦 ホール

9 ポピーの会 月 第４月曜日   ９：３０～１２：３０
和紙をちぎり作品制作、技術向上を図
る

集会室1

10 マットピラティス三島 月 不定期   ９：３０～１１：３０ マットピラティスの練習
みしま会館
和室2

11 みしま囲碁クラブ 土
毎週
月１回土曜日

１３：００～１７：００
   ９：００～１７：００

囲碁を通して親睦を図る 集会室２

12 みしま絵手紙教室の会 金 第４金曜日   ９：３０～１１：４５
絵手紙の技術向上と親睦を図る、作品
展示参加

集会室２

13 みしま里山観察の会 土 第２・３土曜日   ９：００～１２：００ 自然観察、自然保護活動に貢献する
里山
集会室1他

14 みしまかたくりの会 火 第3火曜日 　９：００～１２：００ 高齢者の介護予防
ホール
集会室1・2

15 民謡はなみずき会 土 月2回 １８：００～２１：００ 唄、太鼓、笛等の練習、イベント参加 ホール

16 男の筋力UP 月 月３回 １０：００～１１：００
男性だけの無理なく続けられる運動教
室

みしま交流セ
ンター

17 みしまマスターズ 火 毎週 １０：００～１１：３０
卓球、バトミントンなどの軽スポーツ
やレクリェーション

みしま会館

18 みんなの夜トレ 火 第2・4火曜日 １９：００～２１：００ 体幹トレーニング、ストレッチ 和室1・2

19 リラックス体操クラブ 木 毎週 　９：３０～１１：３０
中高年者を対象に運動を実施し健康体
力づくりを図る

みしま会館

20 みしま健康体操クラブ 木 毎週 　９：３０～１１：３０
ストレッチ、エアロビ等体操を行い健
康保持増進を図る

みしま交流セ
ンター

21 三島かたくり太鼓 水 月2・3回 １９：３０～２１：００ 和太鼓練習、イベント参加
鳥越集落開発
センター

22 長岡ちはや会 日 第２・４日曜日   ９：００～１３：００
百人一首競技かるた技術向上と普及活
動・親睦、大会参加等

和室２・３

23 みしま書道クラブ 金 第１・３金曜日 １３：３０～１５：３０ 書道の技術力向上、親睦 集会室１

24 三島書道サークル 木 第１・３木曜日   ９：００～１２：３０ 書道の技術向上 集会室１

25 三島DSC 土 毎週   ９：００～１２：００ 社交ダンスの練習 ホール

26 みしまスクエアステップクラブ 水 月２回水曜日 １０：００～１１：３０
マス目のマットの上を前後左右斜めを
連続歩く運動

ホール

活   動   日

☟会員募集中のサークル団体☟ ご興味ある方はコミセンまで♪

・サークルへの質問・見学依頼・参加希望等は、コミセンへお問い合わせください。

コミセン事務室／〒940-2392 長岡市上岩井1261番地1 電話：42-2525 FAX：42-3711

みしまコミセン“趣味のサークル”紹介 ■ は会員募集中です

回 覧
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