
日 時  ２月２８日（土） 午前９時３０分～午後１時３０分ころ 

会 場  長岡市みしま会館 （長岡市三島支所隣） 

内 容   ・そば打ち名人による実演 
・グループ毎でのそば打ち体験 ※各自で打ったそばは持ち帰り 

      ・そば打ち名人が打ったそばの試食交流会 

定  員  ８組（１組 ４人まで） 先着順 

参 加 料  １組 ６，０００円 （体験、会食代） 
※当日徴収いたします。 

申込受付  ２月１０日（火） 午前８時３０分～受付開始 
※受付時間 午前８時３０分～午後５時１５分（土日祝日は除く） 
※定員になり次第締め切りとさせていただきます。 

持 ち 物  エプロン、三角巾、マスク 

９：３０ みしま会館集合、受付 

９：４０ そば打ち実演、体験 

１２：００ 試食会 

～ １３：３０ころ  終了予定 ～ 

◇スケジュール◇ 

 
 
 
 
 
 
 

        
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

申込方法  下記事務局あてに、お電話（４２－２２４９）で 
お申し込みください。 

 

                         ◆申込時にお知らせいただきたいこと 

            ・代表者の氏名、住所、連絡先 

            ・参加人数 
 
 
 

と 

出来立てのそばを味わってみませんか 

そ  ば 

みしま観光協会事務局 
(三島支所 地域振興・市民生活課内) 

電話：４２－２２４９ FAX：４２－３５３４ 

メール：msm-sangyo@city.nagaoka.lg.jp 

美味しいお水 三島産のそば粉 でそばを打ち 


