
１番の 
ビューポイント

スタート＆フィニッシュ
三島体育センター前

ハーフマラソン折り返し点 
約10.7㎞

脇野町脇野町
小学校小学校

大杉公園大杉公園

蓮花寺の大杉蓮花寺の大杉
（県の天然記念物）（県の天然記念物）

みしまる太くんみしまる太くん

三島中学校三島中学校

みしま体育館みしま体育館三島支所三島支所

大杉公園
444

蓮花寺
バス停

十二神社

大杉公園付近分岐点

11㎞折り返し点
約5.7㎞

市街地が一望できるパノラマ絶景！
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高低差略図 ハーフマラソン
折り返し点

1110987654321（㎞）
（m）

100

200

300

距離 約10.7㎞　高低差 約318ｍ

みしま西山連峰登山マラソン

コースマップ

【お問合せ】【お問合せ】
長岡市三島支所 地域振興・市民生活課長岡市三島支所 地域振興・市民生活課
みしま西山連峰登山マラソン大会実行委員会事務局みしま西山連峰登山マラソン大会実行委員会事務局
TEL 0258TEL 0258－－4242－－22422242
コースの詳細写真やマップの PDF版はこちらです――コースの詳細写真やマップの PDF版はこちらです――▶▶  https://e-mishima.info/https://e-mishima.info/

（地理院地図を加工して作成）（地理院地図を加工して作成）
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