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オリジナル竹とうろうを作ります 

開催日：11 月 20 日（土） 

時 間：9 時～12 時 

会 場：コミセン工作室（匠） 

講 師：三島ライトアップ実行委員会 

    片桐 良雄さん 

参加料：300 円（コミセン事業協力金） 

持ち物：作品を持ち帰る大きめの袋 

定 員：10 組（先着）/申込 11/4（木）～15（月） 
※小学生は保護者同伴 

オリジナル絵柄をご用意します♪ 

開催日：12 月４日（土） 

時 間：13 時 30 分～15 時 

会 場：コミセン工作室（匠） 

講 師：小熊 美穂子さん（みしまフレンド） 

参加料：300 円（コミセン事業協力金）  

持ち物：なし 切り絵用カッターがあれば持参  

定 員：15 名（先着）/申込 11/4（木）～19（金） 

 

コミセン広報委員会 
令和３年 11 月 2 日発行 

年末を楽しむシリーズ 

伝統柄で刺す こぎん刺しコースター 

開催日：12 月 1 日（水） 

        12 月 11 日（土） 
       ※両日とものお申込みはできません 

時 間：9 時 30 分～11 時 30 分 

会 場：コミセン集会室１（はなみずき） 

講 師：torihatoi 北嶋志保子さん（みしまフレンド） 

参加料：300 円（コミセン事業協力金） 

持ち物：・作業用のメガネ、拡大鏡（必要な人） 

    ・糸切用ハサミ 

定 員：各 8 名（先着）/申込 11/4（木）～19（金） 

コミセン作品展 
 

コミセン事業への参加注意事項 

※マスクの着用をお願いします※体調の

すぐれない方は参加をご遠慮いただく場

合があります。※キャンセルは土日祝日等

を除く事務局稼働日で、実施日３日前まで

受付ます。それ以降は不参加でも参加料を

頂く場合があります。※新型コロナウイル

ス感染症の影響により中止する場合があ

ります※参加者が少数のイベントは中止す

る場合があります。※イベントの様子は広

報誌等へ写真掲載する場合があります。 

 

日々の創作活動の成果を展示します 
 

時間内に切れ

なかった分は

お持ち帰りい

ただけます 

 

期間：令和３年 11 月４日～12 月３日 

会場：みしまコミュニティセンター（三島支所内） 

   １階 事務室前 市民ラウンジ 

   １階 図書コーナー 

   ２階 コミセン廊下 



 

 

会  場： ①ZUMBA 
  コミセンホール（三島支所２階） 

 ②シェイプボクシング 
  みしま交流センター（脇野町 1140-1） 

時 間： 午前 10 時～11 時 

対 象： 健康づくりに取り組みたい 

     18 歳以上の方 

参加料： コミセン事業協力金 

      300 円（１回につき） 

定 員： 10 名（先着順） 

〆 切： それぞれの教室開催日の平日２日前まで 

持ち物： うち履き・タオル・飲み物 

お申込みはコミセンへお電話ください 

はじめてさん大歓迎♪ 

 

開催日 内 容 

R３年 11月 20日（土） ①ZUMBA 

R３年 12月 18日（土） ②シェイプボクシング 

 

健康スポーツ体験会 

 

 

三島地域体育祭実行委員会ではこれまでの体

育祭の風景を振り返り、みんなで作る運動会

を想い描く機会にしたいと「なつかし写真展」

を開催しています。ぜひご覧ください。 

展示会場：コミセン廊下（三島支所２階） 

展示期間：令和３年１２月３日まで 

三島地域体育祭実行委員会 

 

キラスポみしま共催 健康部会 

部会 三島の安全を、みんなで見守りたい。 

 

 

ステッカー 

デザインの案（右） 

脇野町小学校 

日吉小学校の 

児童・保護者に 

アンケートを行い 

絵柄を決定します 

みしまコミュニティ推進協議会広報委員会 
問みしまコミュニティセンター事務室 
平日８時 30 分～17 時 15 分 

〒940-2392 長岡市上岩井 1261-１  

 電 話：42-2525 
 ＦＡＸ：42-3711 
  ホームページ 

 https://e-mishima.info/ 

11/27 （土）床清掃のため 利用不可 

12/4  （土）停電のため 午前中利用不可 

三島地域 

体 育 祭 

なつかし 

写 真 展 

コミセンまちづくり部会・こども育成部会で

は、三島地域共通の見守りステッカーを製作

し、小学生の登下校の見守り活動に取り組み

ます。三島全体で共通のステッカーを使用す

ることにより、犯罪の抑止効果も期待できま

す。今年度中にご協力いただける皆様へお配

り出来るよう作成中です。 
サイズ変更等により実

際のレイアウトデザイ

ンは異なる場合があり

ます。 

ステッカーをつけて 
登下校のながら見守り活動に 
ご協力をお願いします 

部会 

学習部会 

お知らせ 

コミセン図書コーナーを 

    利用できない日があります 
 

★不要になったマンガ募集中★ 
ご家庭で不要になったマンガがありまし

たらコミュニティセンターへお持ち

ください。 

https://e-mishima.info/

