
 

 

 

 

みしまコミュニティ推進協議会広報委員会 
問みしまコミュニティセンター事務室 
平日８時30分～17時 15分 

〒940-2392 長岡市上岩井1261-１  

 電 話：42-2525 
 ＦＡＸ：42-3711 
  ホームページ 

 https://e-mishima.info/ 
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作 者 タイトル 

廣嶋 玲子 ふしぎ駄菓子屋 銭天堂にようこそ 

廣嶋 玲子 ふしぎ駄菓子屋 銭天堂 12 

廣嶋 玲子 ふしぎ駄菓子屋 銭天堂 13 

廣嶋 玲子 ふしぎ駄菓子屋 銭天堂 14 

宇佐見 りん 推し燃ゆ 

西條 奈加 心淋し川（うらさびしがわ） 

やました ひでこ 1 日 5 分からの断捨離 

りっつん 
未亡人 26年生が教える  

心地よいひとり暮らし 
 

コミセン図書コーナー 
 

キラスポみしま共催 

健康スポーツ体験会 

らくらく骨盤体操 

★開館時間 平日 8：30～17：15 

★貸出期間 14日間  

★貸出冊数 ５冊まで 

★貸出方法 
借りたい本をコミセン事務室へお持ちください。 

長岡市立図書館の貸出カードは必要ありません。 

コミセン図書コーナーは三島支所１階です 

開催日：3 月 13 日（土） 

〈むか～し昔の、三島のお話です。〉 

三島地域には、代々語り継がれた民話や伝説が多くあり

ます。コロナ禍においても、より手軽に安全にお楽しみ

頂けるよう、２００７年「みしまの民話プロジェクト」で製

作された紙芝居をDVDに収録しました。 

〈収録作品〉 

・「蛇逃の滝と猫又大明神」 語り：日吉小学校6年生 

・「きつねのわび証文①」 語り：日吉小学校6年生 

・「みしま新保の観音様」 語り：脇野町小学校5年生 

・「うばがいの湧き水」 語り：脇野町小学校6年生 

・「太助と観音様」 語り：おはなし倶楽部 

無料貸出いたします 

■貸出方法・コミセンへお声がけください／期間：２週間／料金：無料 
 

新刊案内 
 

健康部会 

学習部会 

会 場：長岡市みしま会館（上岩井 1260 番地１） 

対 象：18 歳以上の方 

参加料：コミセン事業協力金 300 円 

定 員：20 名（先着順）  

〆 切：３月 12 日まで 

持ち物：うち履き・飲み物・バスタオル 

ヨガマット（お持ちの方のみ） 

時間：午前 10 時～11 時 

学習部会 

語り継ぎたい「みしまの民話」 

 紙芝居を DVDに収録しました 

 

https://e-mishima.info/


 

 

                                           

                                

                                  

                                           

                                

                                 

                                           

                                

                                 

                                           

                                

                                 

                                           

                                

                                 

                                           

                                

                                 

                                           

                                

                                

                                           

                                

                                  

                                           

                                

                                 

                                           

                                

                                 

                                           

                                

                                 

                                           

                                

                                 

タイムカプセル・レター 
 

～ 1 0 年 後 の あ な た へ お 届 け ～ 

 
未来の自分に、家族に、友達に 手紙を書いてみませんか？ 

 

 

新型コロナウイルス感染症が終息するであろう１０年後の未来に向けた手紙プロジェクト 

 

【参加方法】 

ステップ１ タイムカプセル・レター専用のびんせん(Ａ４)と封筒を用意する。 
 ※コミセン、体育センター、野崎家、栁醸造に置いてあります。 

ステップ２ 専用びんせんに、お手紙を書く。 

 専用封筒に 10 年後に届けてほしい住所・氏名とお手紙を書いた人の名前を記入する 

 ※専用びんせん１枚以外の物は入れない。 

ステップ３ 参加費として 100 円分の切手を貼る。※切手は 100 円を超過しても返金できません 

ステップ４ タイムカプセル・レター専用の回収用“未来ボックス”へ投函する。 

ステップ５ 10 年後にお手紙が届きます。 

【対象者】 三島地域にお住まいの方 

【受付期間】 ２０２１年３月１５日（月）まで 

【発送予定日】 ２０３０年４月１日（月）     

【定員】 １５００通 

 
専用びんせん・封筒 回収用“未来ボックス”設置場所 

・みしまコミュニティセンター：長岡市上岩井 1261-1（電話４２-２５２５） 

・みしま体育センター：長岡市吉崎 526（電話４２-２７５６） 

・会館 野崎家：長岡市脇野町 2174（電話４２-２２３６） 

・栁醸造：長岡市吉崎 100（電話４２-２３３６） 

 

注意 

郵便ポストへ 

投函しないで 

ください。 

お問い合わせ みしまコミュニティセンター内 ともぷらす事務局 

住所：長岡市上岩井 1261-1(三島支所１階)／電話： 42-2525（平日：午前９時～午後４時） 

三島の地域活動団体「ともぷらす」です。 
未来を想像して、ワクワクした気持ちになって 
もらえたらと企画しました。ぜひ、ご参加ください。 


