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みしま・げんき！運動会 

主 催：三 島 地 域 体 育 祭 実 行 委 員 会 

共 催：みしまコミュニティ推進協議会 長岡市みしま体育館 
協 力：長岡市三島支所 みしま総合型スポーツクラブ キラ、スポ！みしま 

 

大
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ー
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◆開場 ７：３０ ◆開会式 ８：３０ ◆競技 ９：００～ ◆閉会式 １２：３０ 
※進行時間は目安です。前後する場合があります。 
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【長岡市みしま体育館／会場図】 
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競 技 会 場 

〇競技中は、選手及び係員以外は、１階アリーナ内に 

入らないでください。 

〇事故を未然に防ぐため、運動しやすい服装で参加し 
てください。また、競技を行う体育館１階アリーナ 
内は内履きが必要です。裸足での競技参加はできま 
せんので、内履き（運動靴）をご持参ください。 
なお、サンダル・スリッパなど運動に適さない履物 
や、靴裏に突起のあるフットサルシューズ等も使用 

できません。 

〇体育館および敷地内とも全面禁煙です。 

各自のごみは持ち帰ってください。 

〇１階アリーナ内での飲食はしないでください。 

〇応援席で太鼓や鳴り物を使用しないでください。 
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「三島地域体育祭」が変わります！ 

 

 

 

ちびっ子も 

楽しい 

屋台マルシェ 

（有料） 

 

気軽に参加 

たのしい 

新種目 
 

雨が降っても 

大丈夫！ 

みしま体育館

で室内開催 

 

〇競技に参加する前には、各自でストレッチなどの準 
備運動を行ってください。なお、競技中の怪我等に 
ついては、公民館総合補償制度の対象になりますの 
で、申し出てください。 
（みしまコミセン事務局 ℡４２－２５２５） 

 
【駐車場】下記駐車場をご利用ください。 
（一般参加者） 
・長岡市みしま体育館駐車場 
・ホクギン電算センター職員駐車場 
・三島支所駐車場 
（当日係員） 
・イベント駐車場 
（子育ての駅もりもり隣、ビニールハウス横） 

※駐車場に限りがありますので、乗り合わせてのご参加をお願いします。 

※指定以外の駐車場の無断使用、路上駐車はしないでください。 

 

 

 

ちびっ子も 

楽しい 

屋台マルシェ 

（有料） 

 

 

雨が降っても 

大丈夫！ 

みしま体育館で

室内開催 

 

開催日／令和元年１０月５日（土）会場／長岡市みしま体育館 

体育館１階アリーナ内は 

内履きが必要です 

！ 
１階ロビー・２階応援席は

外履きで利用できます 

【注意事項】 

 

全ての競技に、内履き が必要です。 

１階アリーナ内に立ち入る場合は必ずご持参ください！ 
★競技および、１階アリーナ内に立ち入る、開閉会式・ゆうぎ観覧・幼児レース・パン食いレース 

脳トレ等参加の際も内履きが必要です。★２階応援席・１階ロビーは外履きのまま利用できます。 
 

みしまコミセンだより第 24 号／運動会特別号／令和元年９月 3 日発行 

問みしまコミュニティセンター事務室（平日８時 30 分～17 時 15 分） 
〒940-2392 長岡市上岩井 1261-１／電話：42-2525／ＦＡＸ：42-3711／ホームページ https://e-mishima.info/ 

・かき氷販売 

・お菓子詰め放題 

・ホットドック販売 

・雑貨販売 

※内容は変更になる場合があります 

 

https://e-mishima.info/


 

 

 

 

 

 

 

競 技 種 目 

宅配便レース 

 

気軽に参加 

たのしい 

新種目 
 

９：００ 

ゆうぎ 
みしま南保育園・みしま北保

育園・みしま中央こども園の

皆さんによる元気いっぱいの

おゆうぎです 

９：１５ 

玉入れさせない 
第 1 試合  

天津・吉崎Ｂ・七日市 

吉川Ｂ・吉崎Ａ・吉川Ａ 

第２試合  

鳥越Ａ・上岩井Ａ・鳥越Ｂ 

気藤宮・脇野町・上岩井Ｂ 

① 
 

１位▶８０点 ２位▶６０点 ３位▶４０点 
４位▶３０点 ５位▶２０点 ６位▶１０点 

 

② 
 

１０：１０ 

三島かたくり太鼓と 

よさこい華みずきに

よる共演(アトラクション) 
 

⑤ 
 

１０：３０ 

小玉転がし 

合同チーム 

吉川Ａ＆上岩井Ａ＆気藤宮 
脇野町＆鳥越Ｂ＆七日市 

鳥越Ａ＆天津＆吉川Ｂ 

上岩井Ｂ＆吉崎Ａ＆吉崎Ｂ 

１位▶４０点 ２位▶３０点 ３位▶２０点 
４位▶１０点 

⑥ 
 

１０：５０ 

綱引き 
第１レース 鳥越Ｂ ＶＳ 天津 

第２レース 上岩井Ａ ＶＳ 上岩井Ｂ 

第３レース 脇野町 ＶＳ 吉崎Ａ 

第４レース 鳥越Ａ ＶＳ 吉崎Ｂ 

第５レース 吉川Ａ ＶＳ 気藤宮 

第６レース 七日市 ＶＳ 吉川Ｂ 

勝ち▶５０点 負け▶２０点 

⑦ 
 １１：２０ 

パン食いレース 
手を使わずにパンをくわえて

ゴールを目指す。 

⑧ 
 

 

自由参加 
会場のみなさん 

ご参加ください 

★先着 96 名 

１１：４０ 

宅配便レース 

第１レース 

吉川Ａ・ 上 岩 井 Ａ ・天津 

気藤宮・吉崎Ｂ・鳥越Ａ 

第２レース 

脇野町・上岩井Ｂ・鳥越Ｂ 

吉崎Ａ・七日市・吉川Ｂ 

⑨ 
 

１位▶1 0 0 点 ２位▶７０点 ３位▶５０点  
４位▶４０点  ５位▶３０点  ６位▶２０点 

 

１２：００ 

体を使った脳トレ 
おもしろおかしく、和気あい

あいとできる、体を使った脳

トレーニング！ 

⑩ 
 

キラ、スポ！みしま 

プロデュース 

８：３０ 開会式 

選手宣誓・準備体操 

三島中学校吹奏楽部の

皆さんが演奏し盛り上

げてくれます 

地区対抗 

得点種目 

地区対抗 

得点種目 

地区対抗 

得点種目 

地区対抗 

得点種目 

12：３０ 閉会式 

成績発表・表彰 

優勝・準優勝・３位のチ

ームにはトロフィーが贈

られます。 

各走者は段ボールを1個ずつ持ちスタンバ

イ。段ボールをバトンの代わりに使い、走

り終わったら自分の持っていた段ボールを

次の走者の段ボールの上に重ねる。最初に

アンカーがゴールしたチームの勝利。段ボ

ールの持ち方は自由。途中で段ボールを落

としたら、その場で拾って再スタート。 

 

小玉を股の下を転がして後ろに送る。

送った人から順に体を反転させて後ろ

を向く。必ず全員の股の下を転がし、小

玉が１往復して最後尾の人がフラフー

プの中に置いてゴールとする。 

 

小玉転がし 

９：３５ 

幼児レース 
参加者：小学生未満の幼児と保護者 

おうちのひととてをつないでよーいどん！ゴール

したらさんかしょうをもらってね♪ 

③ 
 

玉入れさせない 

 

２０秒間に多くの玉をかごに投

げる。敵チーム 2 人は、カゴの下

でお邪魔棒を使い、玉がカゴに入

らないようにブロックする。敵チ

ーム 2 人は、自チームから時計ま

わりに１つずつ動く。 

 

９：５０ 

浜大漁 
第 1 レース 上岩井Ｂ ＶＳ 脇野町 
第 2 レース 七日市 ＶＳ 吉崎Ａ 
第 3 レース 吉川Ｂ ＶＳ 吉崎Ｂ 
第４レース 気藤宮 ＶＳ 鳥越Ｂ 
第５レース 鳥越Ａ ＶＳ 上岩井Ａ 
第６レース 吉川Ａ ＶＳ 天津 
 

④ 
 

７位…３０点 

８位…２５点 

９位…２０点 

10 位…１５点 

11 位…１０点 

12 位…５点 
 

１位…６０点 

２位…５５点 

３位…５０点 

４位…４５点 

５位…４０点 

６位…３５点 
 

地区対抗 

得点種目 

20 人で大漁網を持ち、審判の合図で魚

を網の上に乗せてスタート。 

網を動かして、魚を最後尾まで送ってい

く。これを 3 回繰り返し、アンカーが

魚をフラフープの中に入れてゴール。 

 

浜大漁 

みしま・ 

げんき！ 

運動会 

プログラム 

 

全ての競技に、内履き が必要です。 
★競技および、１階アリーナ内に立ち入る、開閉会式・ゆうぎ観覧・幼児レース・パン食いレース 

脳トレ等参加の際も内履きが必要です。★２階応援席・１階ロビーは外履きのまま利用できます。 

 

 

 

ご注意ください・競技開始時間は予定時間であり、前後することがあります。・選手の方は、１種目前までに編成所へお集まりください。・競技参加者の賞品は各チームの応援席で配布します。 


