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編集後記
　今年度はコミセン10周年にあたり、通常事業
に加え、コミセンまつりをはじめ、記念イベント等
開催されました。
　大盛況のイベントや事業の報告と共に、残念
ながら開催されなかった体育祭についても、事
前の準備段階で、沢山の方 が々活動されていた
事も、欠かせない報告であるという貴重な意見も
出ました。
　盛りだくさんの一年の出来事を載せる為に、
紙面構成について工夫が必要ということで、
いろんな意見を出し合い作成しました。表紙の
みみずくは私の切り絵作品です。
　限られた紙面ではありますが、記念すべきみしま
コミセン10周年の年を、皆様の思い出と共に振り
返っていただけたら幸いです。

小熊美穂子

みしまコミュニティ推進協議会
広報委員長

みしまコミュニティ推進協議会
広報委員会

問みしまコミュニティセンター事務室
平日８時30分～17時15分

〒940-2392 長岡市上岩井1261-1
電話：0258-42-2525
FAX：0258-42-3711

https://e-mishima.info/
ホームページ



まちづくり講演会

　５月15日㈫、東京フィルハーモニー交響楽団８名の
方々によるコミュニティコンサートが行なわれ、幅広い
年齢層の皆さん110名が集まりました。会場には、２児童
クラブのこども達が作ったかわいいガーランドが飾り付
けられ、大きなホールでのコンサートとはひと味もふた
味も違う、アットホームな演奏会となりました。

　10月８日㈪、みしまコミセン開設10周年記念『みしまコミュニティ
まつり』を開催しました。
　みしま会館では、三島かたくり太鼓の演奏、佐藤ひらりさん
のコンサート、そして瓜生の伝統的な御神楽舞などのステージ
イベントが行われました。コミセンでは、作品展、ホール
イベント、楽しい工作教室、コミセン食堂などを実施し、
たいへん盛大なまつりとなりました。

　１月27日㈰に川北秀人氏を講師にお招きし、「超高齢
化社会の適地適策とは？新たなまちづくり講演会」を開催
致しました。
　難しそうな内容ですが、講師より三島地域に密着した
データーと分かりやすい事例で講演をして頂きました。
　参加者より「こんなに眠くならない講演会は始めてだ！」、
「身近に感じられた！」との声が多数上がり大満足の講演
会になりました。

ANNIVERSARY

記念事業
東京フィル コミュニティコンサート
みしまコミュニティまつり
ま ち づ くり 講 演 会

　５月15日㈫、東京フィルハーモニー交響楽団８名の

東京フィル
 コミュニティコンサート

川北秀人氏講演会

開設10周年みしまコ
ミュニティセンター

　10月８日㈪ みしまコミセン開設10周年記念『みしまコミュニティみしまコミセン開設10周年記念『みしまコミュニティ

みしまコ
ミュニティまつり



緑化推進運動

カローリング大会情報講習会

体幹トレーニング 春のウォーキング

水引小物づくり

世界が先生

会食会

みんなで書道

革染めの
アクセサリーづくり

米ぬか料理

セイタカアワダチソウ撲滅作戦

中央公園クリーンアップ作戦

スポーツチャンバラ

南京玉すだれ

脇野町児童クラブ

日吉児童クラブ

クラブ内での遊び

避難訓練

絵手紙づくり

ヨーヨー・けん玉教室

どうぶつしょうぎ

　肌寒さはまだ残りますが、暦の上では既に春。天気
の良い日には、青空の下で散歩をするのも楽しい季節
となりました。三島地域のいたるところに有る桜の芽
も、本格的な春の到来を待ちこがれているようです。
　今年度は、「みしまコミュニティ推進協議会開設
10周年記念事業」のひとつで、北川秀人氏を招いて、
みしまの「新たなまちづくり」について講演をしていた
だき、三島地域の皆さんが心をひとつにして、愛する
町を、住みよくより豊かな町へと発展させて行くための
課題を考えました。また、ふるさと創生事業補助金で
「みしまコミニティまつり」を、皆様からいただきました
協力金を基に会食交流会「おめさん元気らかね」を
実施しました。そのほか、台風の為中止となりましたが
「三島地域体育祭」の企画準備等々、運営に関わって
頂いた皆様に感謝申し上げます。
　今後とも地域のコミュニティセンターとして「誰もが
気軽に立ち寄れて、交流を深められる施設」となるよう
ご指導ご鞭撻の程よろしくお願いいたします。

緑化推進運動緑化推進運動緑化推進運動
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平成30年度  みしまコミュニティ推進協議会 専門部会 活動報告

みしまコミュニティセンターみしまコミュニティセンター

開設10周年

ごあいさつ
みしまコミュニティ
推進協議会
　会長　難 波 光 男

まちづくり部会

まちづくり部会 部会長

元 井 孝 幸

●環境美化活動
　●ゴミ撲滅啓発活動
　●緑化推進運動
　●セイタカアワダチソウ撲滅作戦
　●アメシロ駆除用家庭用噴霧器貸出
　●中央公園クリーンアップ作戦

みんなの三島
しって楽しく
まちづくり

　住んでいても意外に
知らないことが多いと
思いませんか？ 地域の
活動に参加して、三島
をみつめ直してみませ
んか？

会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会

学習部会 部会長

片 桐 良 雄

　今年度は公民館事業
と合同開催の学習会を
増やしてまいりました。
来年度も各層別の課題
や話題のテーマを設定
してまいります。またコ
ミセン図書コーナーの充
実を図りますのでご利用
をお願いいたします。

楽しく♪学びたいときに学べる♪
誰でも参加できる学習会を目指します
●各種教室の企画運営
　●いきいき講座

革染めのアクセサリーづくり 他２講座
　●食生活に役立つ健康

時間栄養学・米ぬか料理・ぬか床作り
　●年末を楽しむシリーズ

水引小物づくり 他３講座
　●米粉まんぷく料理教室
●春・秋のウォーキング協力
●小学生囲碁将
棋大会・新春
囲碁将棋大会
●図書コーナー
の整備・充実

こども育成部会

こども育成部会 部会長

滝 沢 孝 至

　地域全体で子育てを！
三島のこども達が、地
域の大人と関わりなが
ら様々な経験ができる
よう活動しています。

元気ハツラツ！
笑顔あふれるみしまの子
●みしまこどもの広場協力
　●運動教室 ●こども料理教室
　●みんなで書道 ●動物将棋　等
●学習支援
　●中高生自習室 ●読書習慣啓発活動
●三島地域体育祭協力
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福祉部会　部会長

中 村 和 代

●地域の茶の間 会食会（３回）
●会食交流会
　　「おめさん元気らかね」協力
●地域の茶の間ボランティア 情報講習会

　地域のみなさんに、
やさしさをお届けでき
るよう部員一同頑張っ
ています。

健 康 部 会

健康部会 部会長

髙 埜 　 茂

　気軽に体を動かす運
動で、心と体のリフレッ
シュを目指して楽しみ
ましょう！

心と体の健康づくり明るく  楽しく  元気よく
●春のウォーキング
●秋のウォーキング　
●健康講座
　●体幹トレーニング　●ヨガ
●第９回カローリング大会
●第32回地域交流
　　スポーツ大会の推進
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広報委員会 委員長

小熊美穂子

　参加したくなる情報
や、楽しい活動の報告
を発信しています。

もっと みしまを知って、
楽しんで
●コミセンだより、コミセン新聞発行
●コミセンホームページ管理運営
●コミセンＰＲ活動
●コミュニティまつりポスター作製等

みしまコミュニティ
推進協議会

みしまコミセン
開設10周年
事業実行委員会

みしまこどもの広場
運営委員会

三島地域体育祭
実行委員会

脇野町児童クラブ
日吉児童クラブ

〈運営委員会〉
　●まちづくり部会
　●学習部会
　●こども育成部会
　●福祉部会
　●健康部会
　●広報委員会

会食交流会

「おめさん元気らかね」

みしまこどもの広場
（放課後子ども教室）

放課後

児童クラブ

三島地域体育祭

平成30年度
コミセン協力金

ご協力ありがとうございました。

　平成30年度の三島地域体育祭
は悪天候により、残念ながら中止
としましたが、企画運営から準備
まで多くの方にご参加いただきまし
た。ご協力ありがとうございました。

　６月29日㈮食事とおしゃべり
を楽しむ会食交流会「おめさん
元気らかね」を開催しました。
終始会場の和室は熱気と大き
な笑いでにぎやかでした。元気
でお過ごしいただき、次回も元
気に会いましょう!!
※会食交流会は、地域の皆さん
からいただいたコミセン協力
金の一部を使用し実施してい
ます。

　小学生の放課後がもっと充実
するようにと、遊びやスポーツ、
さまざまな体験活動をとおして
地域の活動サポーターと交流し
たり、学んだりする事業です。
小学校の放課後だけでなく、土・
日、長期休みにも実施しています。

平日のこどもの広場
体育館の自由遊びや運動体験、
科学工作、かるた遊び、
どうぶつしょうぎ、
ヨーヨー・けん玉など

長期休みのこどもの広場
うどん作り、世界が先生の講座、
囲碁将棋教室、こども料理教室、
ちぎり絵、クラフトバンド工作など

　共働きなど留守家庭の
子どもに対し、放課後に遊び
や生活の場を提供します。

日吉児童クラブ
登録児童数 18人

脇野町児童クラブ
登録児童数 70人

（平成30年４月現在）

446,585円

ANNIVERSARY
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みしまこどもの広場
運営委員会

三島地域体育祭
実行委員会

脇野町児童クラブ
日吉児童クラブ

みしまコミセンみしまコミセンみしまコミセン
開設10周年開設10周年開設10周年
事業実行委員会事業実行委員会事業実行委員会

みしまこどもの広場みしまこどもの広場みしまこどもの広場
運営委員会運営委員会運営委員会

三島地域体育祭三島地域体育祭三島地域体育祭
実行委員会実行委員会実行委員会

脇野町児童クラブ脇野町児童クラブ脇野町児童クラブ
日吉児童クラブ日吉児童クラブ日吉児童クラブ

〈運営委員会〉
　●まちづくり部会
　●学習部会
　●こども育成部会
　●福祉部会
　●健康部会
　●広報委員会

会食交流会

「おめさん元気らかね」
会食交流会会食交流会会食交流会会食交流会会食交流会会食交流会会食交流会会食交流会会食交流会会食交流会会食交流会会食交流会会食交流会会食交流会会食交流会会食交流会会食交流会会食交流会

「おめさん元気らかね」「おめさん元気らかね」「おめさん元気らかね」「おめさん元気らかね」「おめさん元気らかね」「おめさん元気らかね」「おめさん元気らかね」「おめさん元気らかね」「おめさん元気らかね」「おめさん元気らかね」「おめさん元気らかね」「おめさん元気らかね」「おめさん元気らかね」「おめさん元気らかね」「おめさん元気らかね」「おめさん元気らかね」「おめさん元気らかね」「おめさん元気らかね」「おめさん元気らかね」「おめさん元気らかね」「おめさん元気らかね」「おめさん元気らかね」「おめさん元気らかね」「おめさん元気らかね」「おめさん元気らかね」「おめさん元気らかね」「おめさん元気らかね」「おめさん元気らかね」「おめさん元気らかね」「おめさん元気らかね」「おめさん元気らかね」「おめさん元気らかね」「おめさん元気らかね」「おめさん元気らかね」「おめさん元気らかね」「おめさん元気らかね」

みしまこどもの広場みしまこどもの広場みしまこどもの広場みしまこどもの広場みしまこどもの広場みしまこどもの広場みしまこどもの広場みしまこどもの広場みしまこどもの広場みしまこどもの広場みしまこどもの広場みしまこどもの広場みしまこどもの広場みしまこどもの広場みしまこどもの広場みしまこどもの広場みしまこどもの広場みしまこどもの広場みしまこどもの広場みしまこどもの広場みしまこどもの広場みしまこどもの広場みしまこどもの広場みしまこどもの広場みしまこどもの広場みしまこどもの広場みしまこどもの広場みしまこどもの広場みしまこどもの広場みしまこどもの広場みしまこどもの広場
（放課後子ども教室）

放課後

児童クラブ

三島地域体育祭

平成30年度
コミセン協力金

ご協力ありがとうございました。

　平成30年度の三島地域体育祭
は悪天候により、残念ながら中止
としましたが、企画運営から準備
まで多くの方にご参加いただきまし
た。ご協力ありがとうございました。

　６月29日㈮食事とおしゃべり
を楽しむ会食交流会「おめさん
元気らかね」を開催しました。
終始会場の和室は熱気と大き
な笑いでにぎやかでした。元気
でお過ごしいただき、次回も元
気に会いましょう!!
※会食交流会は、地域の皆さん
からいただいたコミセン協力
金の一部を使用し実施してい
ます。

　小学生の放課後がもっと充実
するようにと、遊びやスポーツ、
さまざまな体験活動をとおして
地域の活動サポーターと交流し
たり、学んだりする事業です。
小学校の放課後だけでなく、土・
日、長期休みにも実施しています。

平日のこどもの広場
体育館の自由遊びや運動体験、
科学工作、かるた遊び、
どうぶつしょうぎ、
ヨーヨー・けん玉など

長期休みのこどもの広場
うどん作り、世界が先生の講座、
囲碁将棋教室、こども料理教室、
ちぎり絵、クラフトバンド工作など

　共働きなど留守家庭の
子どもに対し、放課後に遊び
や生活の場を提供します。

日吉児童クラブ
登録児童数 18人

脇野町児童クラブ
登録児童数 70人

（平成30年４月現在）

446,585円

ANNIVERSARY


