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コミセン広報委員会 

平成 30 年 11 月 2 日発行 

※参加には申込みが必要です。※キャンセルは期日内にお願いします。期日記載がない場合は、

土日祝日を除く実施３日前まで受付。それ以降は不参加でも参加費を頂く場合があります。 

※イベントの様子は広報等へ写真掲載する場合があります。ご了承ください。 

開催日：11 月 18 日(日) 
時 間 午前 10 時～11 時 30 分 

会 場 コミセン和室１（さくら） 

講 師 小熊 美穂子 さん（みしまフレンド） 

参加費 ３種類 100 円 

持ち物 なし 

 切り絵用カッターをお持ちの方は 

 ご持参ください。 

定員 15 名（先着）／締切 11 月 14 日(水) 

 

ご注意 

ください 

小熊 美穂子 

講師プロフィール 

切り絵に興味を持ち、取り組み始めて

８年。秋の越後みしま竹あかり街道で

は、自身の作品を展示。その繊細な作

風で多くの人の目を楽しませている。 

ハカマ紙とは？ 
縁起物の絵柄が切り抜かれた白い紙。

新年の安全や健康の祈願などの祈り

を込めて神棚やお飾りから下げます。

家庭や地域によって使い方も呼び方

（袴紙・下げ紙）も変わります。 

開催日※火曜日４回シリーズ 

11 月 13 日／20 日／27 日 

12 月４日 

時 間 午前 9 時 30 分～11 時 30 分 

会 場 集会室１（はなみずき） 

講 師 片桐 良雄 さん（みしまフレンド） 

参加費 無料 

持ち物 パソコン・筆記用具 

  

定員 15 名（先着）／締切 11 月 8 日(木) 

パソコンに関する疑問質問は、事前にお知らせくだ

さい。教室終了後、疑問解決時間を設けます。 

 

年末を楽しむシリーズ 学習部会 

ハ カ マ 紙 づ く り 教 室 

 

パソコンで作る・卓上カレンダーと年賀状教室 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

みしまコミュニティ推進協議会広報委員会 
問みしまコミュニティセンター事務室 
平日８時30分～17時15分 

〒940-2392 長岡市上岩井 1261-１  

 電 話：42-2525 
 ＦＡＸ：42-3711 
  ホームページ 

  http://www.oosugikun.com 

開催日：12 月１日(土) 

    12 月７日(金) 
時 間 午前 10 時～13 時 

会 場 みしま会館 調理実習室・和室 

講 師 吉野 光江 さん（栄養士） 

参加費 700 円 

持ち物   エプロン・三角巾・布巾・台布巾・筆記用具 

定員 20 名（先着）／申込み 11 月 7日(水)～14 日(水) 

お せ ち 作 り 教 室 

 

年末を楽しむシリーズ 

地域交流スポーツ大会 
参加者を募集します 
※詳しい内容は回覧をご覧ください 

水 引 小 物 づ く り 教 室 

 開催日：11 月 21 日(水) 
時 間 午前 10 時 00 分～11 時 30 分 

会 場 コミセン工作室（匠） 

講 師 torihatoi 北嶋 志保子 さん 

参加費 100 円（５袋作ります） 

持ち物 なし 

  

定員 10 名（先着）／締切 11 月 16 日(金) 

手作りのポチ袋づくりに挑戦しましょう！ 

 

（三島公民館共催） 

両日の申込みはできません。

どちらかをお選びください 

10/8 コミュニティまつり 

「記念コンサート」の様子が 

ＮＣＴオンステージで放送されます 
※ＮＴＣ 12 月 3 日（月）放送 

学習部会 

野菜、魚、肉、卵を使った、栄養士さんならではのバラン

スの良いおせち料理を教わります。日本の伝統食を伝承し

ていきましょう。 

 

メニュー 

・長岡のっぺ 

・田作り 

・伊達巻 

・黒 豆 

・煮 豚 

お 知 ら せ 

放送 

募集 


