
会食会

秋のウォーキング

コミセン新聞 コミセンカフェ

筋力アップトレーニング

体幹トレーニング

春のウォーキング

地域の茶の間ボランティア
リラックスの会

地域の茶の間ボランティア
研 修 会

　地
域
の
み
な
さ
ん
を
福
祉
の
心
で
い
っ
ぱ
い
に

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

●
地
域
の
茶
の
間
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

情
報
講
習
会
　

●
地
域
の
茶
の
間
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

リ
ラ
ッ
ク
ス
の
会

●
地
域
の
茶
の
間 

会
食
会（
２
回
）

●
会
食
交
流
会「
お
め
さ
ん
元
気
ら
か
ね
」協
力

●「
み
し
ま
健
幸
長
寿
学
」協
力

福
祉
は
や
さ
し
さ

　
　
　
　
　お
も
い
や
り

軽
い
運
動
で
健
康
に

コミセンカフェ

　コ
ミ
セ
ン
や
地
域
の
活
動
を
多
く
の
人
に
知
っ

て
も
ら
う
た
め
、
広
報
活
動
、
頑
張
っ
て
ま
す
！

●
コ
ミ
セ
ン
だ
よ
り
、
コ
ミ
セ
ン
新
聞
発
行

●
み
し
ま
コ
ミ
セ
ン
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
管
理
運
営

●
コ
ミ
セ
ン
Ｐ
Ｒ
活
動

　
●
コ
ミ
セ
ン
カ
フ
ェ

　
●
活
動
写
真
展
示

　
●
地
域
活
動
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
会

　コ
ミ
セ
ン
や
地
域
の
活
動
を
多
く
の
人
に
知
っ

て
も
ら
う
た
め
、
広
報
活
動
、
頑
張
っ
て
ま
す
！

●
コ
ミ
セ
ン
だ
よ
り
、
コ
ミ
セ
ン
新
聞
発
行

●
み
し
ま
コ
ミ
セ
ン
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
管
理
運
営

●
コ
ミ
セ
ン
Ｐ
Ｒ
活
動

　
●
コ
ミ
セ
ン
カ
フ
ェ

　
●
活
動
写
真
展
示

　
●
地
域
活
動
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
会

コ
ミ
セ
ン
を
知
っ
て

　
　
　
　
　
　楽
し
も
う

地域を元気にする活動、子どもと楽しむ活動、暮らしの安全を守る活動…コミセンは、自由な発想でいろいろな活動を
進めて行くところです。コミセンの運営に携わってみたい方、三島を盛り上げたい方、大募集です！興味のある方は、
まずはコミセン事務局まで♪

福
祉
部
会

健
康
部
会

広
報
委
員
会

　気
軽
に
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
で
、
健
や
か
な
か

ら
だ
と
心
を
育
て
ま
し
ょ
う
。
三
島
地
域
を
よ
り

健
康
に
、
よ
り
元
気
に
！

●
春
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

●
秋
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
　

●
健
康
講
座

　
●
マ
ッ
ト
ピ
ラ
テ
ィ
ス
講
座

　
●
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
●
筋
力
ア
ッ
プ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

●
第
31
回
地
域
交
流

　
　
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
推
進

地域を元気にする活動、子どもと楽しむ活動、暮らしの安全を守る活動…コミセンは、自由な発想でいろいろな活動を

コミセンを一緒に盛り上げましょう！

放課後児童クラブ
　共働きなど留守家庭の子どもに対し、放課後に遊びや
生活の場を提供します。

（放課後子ども教室）

日吉児童クラブ 登録児童数 15人
脇野町児童クラブ 登録児童数 80人

（放課後子ども教室）

みしまこどもの広場

　小学生の放課後がもっと充実するようにと、遊びや
スポーツ、さまざまな体験活動をとおして地域のボラン
ティアと交流したり、学んだりする事業です。小学校の放
課後だけではなく、土・日、長期休みにも実施しています。

日吉児童クラブ

脇野町児童クラブ

どうぶつしょうぎ

火焔土器バスツアー
いけばな体験

南京玉すだれ科学の教室 スポーツチャンバラ

クラブ内での遊びおたのしみ会

平日のこどもの広場
体育館の自由遊びや運動体験、科学工作、かるた遊び、
どうぶつしょうぎ、生け花など

長期休みのこどもの広場
うどん作り、世界が先生の講座、囲碁将棋教室、
こども料理教室など


