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講師：櫻川さゆりさん 
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講座名 
筆ペンと 

大人の硬筆 

革染めの 

アクセサリーづくり 

野菜・フルーツ 

   ＤＥ カービング 
（公民館共催事業） 

講師 櫻川さゆりさん 
五十嵐正子さん 

桑原ハル子さん 
棚橋佳代さん 
cohana carving 主宰 

開催日 

第 2・4水曜（全７回） 
7/11・7/25・8/8・8/22 

9/12・9/26・10/10 

第２木曜（全４回） 
7/12・8/9・9/13・10/11 

★水曜：①7/18・②7/25 

♪土曜：①7/14・②7/21 

※①は野菜 ②はフルーツをカッティング 

時間 10：00～11：30 9：30～11：30 
★水曜：10：00～11：30 

♪土曜：13：30～15：00 

会場 コミセン 集会室１ コミセン 工作室 匠 みしま会館 調理実習室 

定員 15 名 20 名 各 16 名 

内容 

筆ペンで冠婚葬祭の表書きな
どの実用的な書を学び、ペンと
一筆箋で小さな手紙を書きま
しょう 

白い革をお好みの色に染め、素

敵なブローチやペンダントを

作ります 

旬の野菜やフルーツのカービ

ングに挑戦。おもてなしにぴっ

たり❤ 

持ち物 

筆記用具 

（筆ペン・ボールペン・万年

筆・えんぴつなど） 

一筆箋 

おしぼり、エプロン 

筆記用具・お持ち帰り用の袋・
盛り付け用大皿・くだものナイ
フ・まな板（カッティングマット）・
ふきん 
①人参２本・大根 10 センチ・ 
きゅうり２本・トマト１個 
②りんご・オレンジかグレープ
フルーツ・バナナ・キウイフル
ーツ 各１個 

自己 

負担金 
なし 

革教材費として 

１回 1,300 円 
なし 

その他 
定員以上の申込みがあった場
合、これまでにこの講座を受講
されていない方を優先します。 

 
 

 

30 年度いきいき講座 第１部 ７月スタート 

募集要項 

〇三島地域にお住いの方なら、年齢・性別に関係  

 なくどなたでも受講できます。 

〇募集定員が５名に満たない場合は、講座を開催  

 しない場合があります。 

〇定員以上の応募があった場合は抽選とします。 

〇複数の講座の受講が可能ですが、申込み状況に 

 よりお断りする場合もあります。 

 

申 込 み 方 法 

みしまコミュニティセンター事務室へ直接お申込みください。電話42-2525 
〇申込み期間 平成30年 6月 20日～7月2日まで（募集定員に達しない場合は随時受付） 

〇定員以上の応募があった講座については抽選を行い、後日連絡します。 

受講のきまり 

〇自己負担金の支払い方法や持ち物については、 

 初回講座日に講師より説明があります。 

〇欠席する場合は、各講座開催３日前までに、コ 

 ミュニティセンター事務局へご連絡ください。 

〇退講または休講する場合、途中から受講したい 

 場合は、早めに事務局までご連絡ください。 

 

みしまコミュニティセンター 
問合せ：みしまコミュニティセンター事務室 

〒 9 4 0 - 2 3 9 2 長 岡 市 上 岩 井 1 2 6 1 番 地 1 

ｔ ｅ ｌ 4 2 - 2 5 2 5 ／ ｆ ａ ｘ 4 2 - 3 7 1 1 

第 92号コミセン新聞特別号／平成30 年6月15日発行 

 


