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号 

コミセン広報委員会 
平成 28 年 5 月 20 日発行 

平
成
28
年
度 
み
し
ま
コ
ミ
セ
ン
専
門
部
会
・
広
報
委
員
会
事
業
計
画 

 

〇
秋
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

〇
健
康
シ
リ
ー
ズ 

・
マ
ッ
ト
ピ
ラ
テ
ィ
ス
講
座 

・
男
性
限
定
講
座 

・
心
の
健
康
・
リ
ラ
ッ
ク
ス
講
座 

〇
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
大
会 

〇
第
３０
回
地
域
交
流 

 
 

ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
推
進 

 

広 

報 

委 

員 

会 

〇
コ
ミ
セ
ン
だ
よ
り
の
発
行 

〇
コ
ミ
セ
ン
新
聞
の
発
行 

〇
コ
ミ
セ
ン
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の 

 

管
理
・
運
営 

 

※
活
動
内
容
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

  

 

ま
ち
づ
く
り
部
会 

〇
環
境
美
化
活
動 

・
ゴ
ミ
撲
滅
啓
発
活
動 

・
緑
化
推
進
運
動 

・
セ
イ
タ
カ
ア
ワ
ダ
チ
ソ
ウ 

 
 

撲
滅
作
戦 

・
ア
メ
シ
ロ
駆
除
用 

家
庭
用
噴
霧
器
貸
出 

〇
も
の
づ
く
り
フ
ェ
ア 

 

学 

習 

部 

会 

〇
い
き
い
き
講
座
企
画
運
営 

〇
各
種
教
室
企
画
運
営 

・
春
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

・
パ
ソ
コ
ン
教
室 

・
年
末
を
楽
し
む
シ
リ
ー
ズ 

・
出
前
講
座
等
の
活
用 

〇
初
心
者
囲
碁
将
棋
教
室 

〇
囲
碁
将
棋
大
会 

〇
地
域
の
サ
ー
ク
ル
支
援 

〇
図
書
コ
ー
ナ
ー
Ｐ
Ｒ 

 

№ サークル名 活動日 活動時間 活動内容 活動場所 

30 花みずき 木 月２回 9：00～16：30 陶芸作品制作 コミセン工作室 

31 民謡ふれあい会 木 
第１・3 

木曜日 
13：00～16：00 民謡練習 コミセンホール・和室 

32 
みしま 

踊りクラブ 
木 毎週木曜日 13：00～16：00 踊りの練習 コミセンホール 

33 さわやかクラブ 火 月 4 回 13：30～14：30 体操 
みしま会館 

コミセンホール 

 

趣味のサークル紹介 

※平成 28年５月 20日現在※みしまコミュニティセンターへ提出された「利用団体活動状況確認票」をもとに作成 

※掲載希望の団体はコミセン事務局へお問い合わせください。指定書類を提出された団体は随時掲載予定 

こ
ど
も
育
成
部
会 

〇
み
し
ま
こ
ど
も
の
広
場
の
企
画 

 
（
６
月
よ
り
開
始
） 

・
運
動
あ
そ
び 

・
書
道
教
室 

 

・
チ
ョ
ー
ク
ア
ー
ト
教
室 

〇
学
習
・
体
験
教
室 

（
中
学
生
含
） 

・
介
護
講
座
・
体
験
教
室 

・
音
楽
に
親
し
む
体
験
教
室 

〇
学
習
の
場
の
提
供 

 

福  

祉  

部  

会  

〇
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

 
  

情
報
講
習
会
（
２
回
） 

〇
地
域
の
茶
の
間 

 
 

会
食
会
（
２
～
３
回
） 

 

健 

康 

部 

会 

〇
春
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

〇
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
作
成 

みしまコミュニティセンターは、公民館総合補償制度

（行事保険）に加入しています。コミセンの活動中の事

故等の補償については事務局へお問合せください。 

 

４
月
25
日
み
し
ま
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
推
進
協
議
会
総
会
に
て
承
認
さ

れ
た
、
本
年
度
の
事
業
計
画
を
紹
介

し
ま
す
。 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ 

 
 

作
成
ス
タ
ッ
フ
募
集 

 

♪
お
ス
ス
メ
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

 
 
 
 

コ
ー
ス
を
教
え
て
く
だ
さ
い 

※
詳
し
く
は
コ
ミ
セ
ン
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みしまコミュニティ推進協議会広報委員会 
問みしまコミュニティセンター事務室 平日８時 30 分～17 時 15 分 

〒940-2392 長岡市上岩井 1261-１ 電話：42-2525 ＦＡＸ：42-3711 

ホームページ http://www.oosugikun.com 

サークルへの 

質問・見学依頼 

参加希望等は 

コミセン 

事務局へ 

お問い合わせ 

ください 
日時：６月 4 日（土） 

集合：大杉公園 ※現地集合 

コース：大杉公園～小木ノ城(片道約 3 ㎞) 

時 間：午前 9 時(受付 9：00～9：20) 

料 金：300 円 〆切：５月 31 日(火) 

持ち物 飲み物・雨具・昼食（おにぎり等） 

   昼食用箸・取り皿・ゴミを持ち帰る袋 

   蜂に刺されない服装（黒・縞模様避ける） 

※雨天決行・ウォーキングができない場合、大杉 

会館で交流会を実施 ※小学生以下は保護者同伴 

●キャンセルの受付は６月１日まで 

 以降のキャンセルは不参加でもお支払いただきます 

 

（学習部会・健康部会共催） 
 

 

春

の

ウ

ォ

ー

キ

ン

グ 

健康づくり 

指導者の先生に 

正しい歩き方を学び 

ウォーキングを 

楽しみます 

ア
メ
シ
ロ
駆
除
用
噴
霧
器
貸
出 

注意事項 
・散布後すぐに雨が降ると薬液が流れ効果が 

  ありません。 

・予防効果はありません。アメシロの発生を 

  確認してから、御予約ください。 

（卵にも効きません） 

予約制 

5 月 20 日 

開 始 

1 回 

100 円 
お一人様何度でも 

貸出しします 

 
 貸出し時間：平日 9 時～16 時 

コミセンへ、予約してから取りに来てください。 
 

 

↑アメシロ幼虫 

薬液入りで 

すぐ使える 
駆除溶液４ℓを 

入れて貸出し 

 


