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みしまコミュニティ推進協議会広報委員会 
問みしまコミュニティセンター事務室 
平日８時 30 分～17 時 15 分 

〒940-2392 長岡市上岩井 1261-１  

 電 話：42-2525 
 ＦＡＸ：42-3711 
  ホームページ 

  http://www.oosugikun.com 

平
成

28
年
度
児
童
ク
ラ
ブ
入
会
の
受
付
に
つ
い
て 

児
童
ク
ラ
ブ
の
入
会
を
希
望
さ
れ
る
ご
家
庭
は
、
入
会
申

請
書
を
児
童
ク
ラ
ブ
へ
取
り
に
行
き
、
必
要
事
項
を
記
入
の

上
就
労
証
明
書
を
添
付
し
、
児
童
ク
ラ
ブ
へ
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。 

受
付
期
間
は
１
月
５
日
（
火
）
か
ら
１
月
28
日
（
木
）
ま
で
。 

手
続
き
に
時
間
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
早
め

の
申
し
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。 

児
童
ク
ラ
ブ
の 

放
課
後
児
童
支
援
員
を
募
集
し
ま
す 

三
島
地
域
に
は
児
童
ク
ラ
ブ
（
脇
野
町
児
童
ク
ラ
ブ
・
日

吉
児
童
ク
ラ
ブ
）
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
放
課
後
児
童
を
見
守

る
支
援
員
と
補
助
員
を
募
集
し
ま
す
。 

放
課
後
児
童
支
援
員 

二
名 

放
課
後
児
童
補
助
員 

若
干
名 

 

詳
細
は
別
紙
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

問
合
せ
み
し
ま
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
事
務
局 

（
電
話
）
４
２
・
２
５
２
５ 

 

お
知
ら
せ 

 

コ
ミ
セ
ン
施
設
休
館
日 

 

１２
月
２８
日
（
月
）
～ 

 

１
月
４
日
（
月
）
ま
で 

 

事
務
室
業
務
の
お
休
み 

 

１２
月
29
日
（
火
）
～ 

 

１
月
３
日
（
日
）
ま
で 

 

２
月
の
利
用
申
込 

 

１
月
４
日
（
月
）
か
ら
受
付 

 

※
例
年
ご
協
力
頂
い
て
お
り
ま
す
コ
ミ

セ
ン
の
大
掃
除
は
、
実
施
時
期
を
見
直
す

こ
と
と
な
り
、
こ
の
12
月
に
は
実
施
し
ま

せ
ん
。 

※
年
度
末
に
コ
ミ
セ
ン
施
設
の
利
用
説

明
会
を
実
施
す
る
予
定
で
す
。
日
程
が
決

ま
り
次
第
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

 

今
年
一
年
も 

大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。 

よ
い
お
年
を
お
迎
え
く
だ
さ
い
。 

 

 

12 月 22 日 第２回コミセンセンター長選考委員会 

1 月 6 日 パソコン教室（最終回） 

 13 日 正副部会長広報委員長会議 

 15 日 川柳教室① 

 29 日 地域の茶の間ボランティア情報交換会（第 2 回） 

 30 日 こども食育教室① 

 31 日 囲碁将棋大会 

2 月 中旬 マットピラティス 午前/夜 スタート 

 20 日 カローリング大会 

3 月 １日 料理教室 

今 後 の 予 定 

コミセン広報委員会 
平成 27 年 12 月 18 日発行 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

第 7 回 囲碁将棋大会 

開催日 1 月 31 日（日）  
時 間 8：45 受付 

 ９：00 囲碁将棋大会 開始 

 途中昼食・休憩（一般のみ／小学生終了） 

 15：00 大会終了予定 

会 場 コミセン和室・集会室 

参加費 一般の部 1000 円（昼食費込） 

 小学生の部 200 円 

〆 切 1 月 22 日(金) 

 

緑豊かなみしまの里山を一緒に歩き、自然観察を楽し 

みながら理解を深め、健康維持と親睦をはかりません

か？ご希望の方は是非お申し込みください。 
 

活動日 毎月 第 2・3 土曜日 

 午前９時～正午 

集合場所 三島支所ロビー 

対象者 健康に自信があれば男女年齢問わず 

会費 入会時に 

 年会費 \2,400 円（傷害保険料込）納入   
 傷害保険料 C  65未満 \1,850 

 傷害保険料 B   65以上 \1,200 

       

申込み日 平成 28 年２月 20 日（土） 

12:30～14:00 

 

申込み方法 
三島支所ロビー(当日のみ)「みしま里山観察の会」

受付係へ申込書に会費を添えて申し込みをして

ください。（尚、都合のつかない方は、会員の方

にお願いしてください。） 

申込用紙はみしまコミュニティセンターに用意

しております。月曜日～金曜日午前９時～午後４

時の間にお願いします。 

 

～みしま里山観察の会～ 

平成28年度会員募集 

フラダンスをご一緒にいかがですか？ 

私たちフラダンスサークルのフラプアナーナー

ラーは、フラダンスメンバー募集中です。 

癒される音楽にあわせて身体を動かし、楽しくフ

ラを始めてみませんか？見学・体験大歓迎です。

お気軽にご参加ください！ 
 

活動日 水曜日（月 3 回） 

 午前９時 35分～午前 11 時 30 分 

活動場所 みしまコミセン ホール（おおすぎ） 

※問合せはコミセン事務局へ 

イ ベ ン ト と 募 集 

 
この先生に 

習いたい！ 

開
催
日 

平
成

28
年

1
月

15
日(

金) 

 

2
月

19
日
・

3
月

18
日 

 

毎
月
第

3
金
曜
日 

 

３
回
シ
リ
ー
ズ 

 

午
前
９
時

30
分
～

11
時 

会
場 

コ
ミ
セ
ン
集
会
室
１ 

 

（
は
な
み
ず
き
） 

講
師 

中
村
和
星
先
生(

長
岡
市
ま
ち
の
先
生) 

参
加
費 

無
料 

持
ち
物 

え
ん
ぴ
つ
・
辞
書 

 

飲
み
物
（
自
由
） 

定
員 

15
名
程
度 

締
切 

1
月
13
日
（
水
） 

川
柳
教
室 

 

 

こんな 

講座に 

参加したい！ 

ご注意ください 

※参加ご希望のイベントは、期日中にコミセンへお申込みください。※キャンセルは、土日祝日を除く実施日３日前まで受付。

それ以降は不参加でも参加費を頂く場合があります。※参加者が５名未満のイベントは中止する場合があります。 

※イベントの様子は広報誌等へ写真掲載する場合があります。あらかじめご了承ください。 

 

 

 

平
成
28
年
度 

い
き
い
き
講
座 

フラプアナーナーラー  ～ ～

メンバー募集 

 

初
心
者
か
ら
楽
し
め
る
教
室
で
す
。 

 

※囲碁・将棋とも 

 


