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ュ
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彰
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日
ご
ろ
、
コ
ミ
セ
ン
の
活
動
に
ご
理
解
、

ご
協
力
を
い
た
だ
き
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。 

 

私
は
今
年
度
で
推
進
協
議
会
長
４
年
目

を
迎
え
ま
し
た
。
今
ま
で
以
上
に
皆
様
に

親
し
ま
れ
、
ご
利
用
い
た
だ
け
る
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
組
織
に
な
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。 

 

今
年
度
も
、
コ
ミ
セ
ン
の
３
本
柱
、「
地

域
の
子
育
て
支
援
」「
福
祉
へ
の
支
援
」「
地

域
の
住
民
活
動
の
活
性
化
」
に
取
り
組
み
、

「
生
涯
学
習
」
で
は
、
い
き
い
き
と
楽
し

さ
を
大
切
に
グ
レ
ー
ド
ア
ッ
プ
し
た
「
い

き
い
き
講
座
」
と
し
て
、
学
習
部
会
が
企

画
運
営
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
今
年
度
か
ら
、
児
童
育
成
部
会

は
、
中
学
生
の
育
成
支
援
に
も
取
り
組
む

と
し
た
こ
と
か
ら
、
名
称
を
「
こ
ど
も
育

成
部
会
」
と
変
更
し
、
更
な
る
積
極
的
な

支
援
を
行
う
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。 

 

昨
年
同
様
に
、
た
く
さ
ん
の
皆
様
か
ら

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
企
画
や
事
業
に
取

り
組
み
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
、
ご
支
援

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

ま
ち
づ
く
り
部
会 

・
ゴ
ミ
撲
滅
啓
発
活
動 

・
緑
化
推
進
運
動 

み
し
ま
花
い
っ
ぱ
い
運
動
協
力 

・
セ
イ
タ
カ
ア
ワ
ダ
チ
ソ
ウ 

撲
滅
作
戦 

・
ア
メ
シ
ロ
駆
除 

家
庭
用
噴
霧
器
貸
出 

・
講
演
会
の
開
催 

  

学
習
部
会 

・
い
き
い
き
講
座
企
画
運
営 

・
各
種
教
室
企
画
運
営 

・
春
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
月
間 

・
初
心
者
囲
碁
将
棋
教
室 

・
囲
碁
将
棋
大
会 

・
地
域
の
サ
ー
ク
ル
支
援 

・
図
書
コ
ー
ナ
ー
Ｐ
Ｒ 

  

こ
ど
も
育
成
部
会 

・
み
し
ま
こ
ど
も
の
広
場
の 

企
画
運
営 

・
多
世
代
交
流
事
業 

・
親
子
で
聞
く
講
演
会 

・
中
学
生
学
習
の
場
の
提
供 

  

 

福
祉
部
会 

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
情
報
講
習
会 

（
２
回
） 

・
料
理
教
室(

２
回) 

  

健
康
部
会 

・
春
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

・
健
康
シ
リ
ー
ズ 

ヨ
ガ
講
座
・
ピ
ラ
テ
ィ
ス
講
座 

・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
月
間 

・
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
大
会 

・
第
29
回
地
域
交
流 

ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
推
進 

  

広
報
委
員
会 

・
み
し
ま
コ
ミ
セ
ン
だ
よ
り 

・
み
し
ま
コ
ミ
セ
ン
新
聞 

・
み
し
ま
コ
ミ
セ
ン 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
管
理
・
運
営 

 

27
年
度 

み
し
ま
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
協
議
会 

専
門
部
会
事
業
計
画 

役
員
お
よ
び
職
員
紹
介 

敬
称
略 

み
し
ま
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ 

推
進
協
議
会 

会
長 

小
方 

彰
久 

 

副
会
長 

東 

秀
雄 

 

会
計
監
査 

難
波 

光
男 

片
沼 

千
代 

 

運
営
委
員 

齋
藤 

直
志 

片
野 

勉 

齋
藤 

一
繁 

 

各
部
会
長 

 

正
副
部
会
長 

 

ま
ち
づ
く
り
部
会 

◎
関 

充
夫 

元
井 

孝
幸 

学
習
部
会 

◎
片
沼 

千
代 

倉
重 

幹
夫 

こ
ど
も
育
成
部
会 

◎
青
木 

愛
子 

古
井
丸
久
美
子 

福
祉
部
会 

◎
中
村 

和
代 

小
坂 

美
枝
子 

健
康
部
会 

◎
東 

秀
雄 

高
埜 

茂 

広
報
委
員
会 

◎
遠
藤 

登 

小
熊 

美
穂
子 

 

児
童
厚
生
員 

 

阿
部 

浩
子 

 

奈
良
場
久
枝 

 

青
柳 

美
子 

 

鷲
頭 

友
美 

 

渡
辺 

美
千
子 

 

コ
ミ
セ
ン
事
務
局 

 

野
島 

登 

 

小
林 

誓
子 

 

野
中 

君
代 

 

高
野 

央
子 

5月 7日 いきいき講座開講式の様子 

広報委員会 

総会の様子 

健康部会 

コミセン事務局 
脇野町児童クラブ児童厚生員 

日吉児童クラブ児童厚生員 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サークル名 活動日 時間 活動内容 

いちごクラブ 月 第 2・第 4  10：00～14：00 親子交流会 

ポピーの会 月 第４ 9：00～12：30 ちぎり絵 

太極拳みしま教室 月 毎週 10：00～12：00 太極拳練習 

陶芸クラブ 
月 毎週 

9：00～16：00 陶芸 
火 毎週 

三島空手道 

スポーツ少年団 

月 毎週 19：00～21：30 
空手道 

土 毎週 15：00～17：30 

クラリス 
月 不定期 19：30～21：30 ピアノとクラリネットのア

ンサンブル練習 日 不定期 14：00～17：00 

英会話サークル 

Ｉmagine 
火 毎週 10：00～11：30 

中学～高校程度の

英語学習 

スポーツダンス 

はなみずき 
火 毎週 19：00～21：30 

競技ダンス. 

スタンダード 

フラ・プアナーナ―ラ― 
水 毎週 9：30～12：00 フラダンス 

 木 毎週 19：30～21：30 

藤よし会 水 毎週 13：30～16：00 踊り 

華みずき 水 毎週 19：30～21：30 よさこい 

みしま絵画サークル 木 
第１・第３ 

休止月有 
9：00～15：00 

水彩画・油彩画製

作 

福寿草 木 毎週 9：30～12：00 踊り 

三島書道サークル 木 
第１ 

第２または第３ 
9：00～12：30 書道 

パッチワークひだまり 金 第１・第３ 9：30～12：00 パッチワーク 

みしま絵手紙教室の会 金 
第４ 

休止月有 
9：30～11：30 絵手紙 

フラミンゴ 金 第１～第３ 19：00～21：30 社交ダンス 

みしま囲碁クラブ 土 
毎週 13：00～17：30 

囲碁 
偶数月第４土曜 9：00～17：30 

長岡ちはや会 日 第２・第４ 9：00～12：30 百人一首競技かるた 

あいき会 不定期 10：00～12：00 合気道 

みしま里山観察の会 年間スケジュール有 里山観察 

三島将棋愛好会 不定期 将棋 

折紙クラブ 不定期 月２回 折紙 

 

趣味のサークル紹介 

※活動場所はみしまコミュニティセンターです。 

※活動日・時間は変更になる場合があります。詳しくはコミセン事務局へお問合せください。 

 

歌声サークルはじめます 
日時： ６月 24日（水）10時～11 時 
 毎月第４水曜日に実施予定 

会場： コミセン集会室１・はなみずき 

料金： 100 円(お茶代) 

※準備の都合上、参加希望の方はコミセンへ 
 お申し込みください。 
 
 

みんなで 

歌えば… 

何かが変わる 

長岡市上岩井 1261-１ TEL42-2525 ＦＡＸ42-3711（8：30～17：15） 
 

 

申込・問合せ みしまコミュニティセンター 事務局 

日時：５月 27日(水) 10 時～ 

会場：三島支所 車庫棟 

料金：500 円(苗・土・容器代込) 〆切：5/22 

持ち物等：移植ゴテ(あれば)・軍手・汚れても良い服装 

たい肥袋の中に実際にプチトマトの苗を植え、育て方を詳しく教

わります。ご家庭で収穫を楽しめます。 

野菜作り 
実践！プチトマト 

 

学習部会 

日時：６月３日(水) 10 時～ 
 ※毎月第１水曜開催(6 月～H28 年１月まで) 
会場：コミセン・集会室１はなみずき 

料金：無料 パソコンをご持参ください 

ご自身のパソコンを使いこなせるようになりましょう！ 

パソコン教室 
初心者歓迎 

 

学習部会 

♪ 唱歌、叙情歌、懐メロ
歌謡等、懐かしい歌を、
ハーモニカとキーボード 
を伴奏に… 
・茶摘み 

・おぼろ月夜 

・野に咲く花のように 

・みかんの花咲く丘 

・私の城下町 

・南国土佐を後にして 他 

 

日時：６月 14日(日) 午前 9時(受付 9：00～9：20) 

会場：大杉公園※現地集合コース大杉公園～小木ノ城(片道約 3㎞) 

料金：300 円 〆切：6/5 

持ち物等：飲み物・雨具・昼食・蜂に刺されない服装（黒・縞模様避ける） 

ウォーキング後、ダッチオーブンとバーベキューを楽しみます。 

※雨天決行 料理教室は大杉公園管理棟にて実施 

※ダッチオーブン料理教室のみの参加も受付ます 

※小学生以下は保護者同伴 

春の 
ウォーキング 
ダッチオーブン料理教室 

 
  

学習／健康部会 

平成27年５月現在 

注意！準備の都合上、キャン

セルはイベント実施日３日前

まで受付。以降は不参加でも

参加費を頂きます 

５月 20日(水) 貸出開始 ※コミセンへ電話予約 

料金：100 円(薬液入りでお渡しします) 

予防効果はありませんので、アメシロの発生を確認してからコミセンへ 

ご予約ください。（卵にも効きません）コミセンにて受け渡しいたします。 

アメシロ 
噴霧器貸出 

まちづくり部会 


