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お 知 ら せ  

～みしまの‘すてき‘がよくわかる～ 
脇野町小学校３年生が総合学習で

三島地域を探検し、三島のすてきをた

くさんの人に知ってもらうために問

題を作りました。問題は全 50 問。 

挑戦していただいた皆さんには、認

定証が発行されます。 

コミセン事務室前の 

テーブルに設置してあ 

ります。ぜひチャレ 

ンジしてください。 

さぁ、何問正解できますか？ 

ゆめいろ検定に挑戦！ 

統一地方選挙 

■新潟県議会議員一般選挙 

告示日 ４/ ３ （金） 

投票日  ４/１２（日） 

■長岡市議会議員一般選挙 

告示日 ４/１９（日） 

投票日  ４/２６（日） 

長岡市選挙管理委員会・ 

長岡市明るい選挙推進協議会 

問い合わせ：選挙管理委員会事務局 
0258-39-2241 

 

～はじめのいっぽふみだそう～ 

これまで開催されていた『生きが

い講座』が、５月から『いきいき講

座』へ変わります！ 

詳しくは 3／20発 

行のコミセンだより 

第 12号『いきいき 

講座 特別号』をご覧 

ください。 

『いきいき講座』が始まります 施設利用説明会 

大切な１票忘れずに投票しましょう 

 

より多くの皆さんが、より利用しや

すいコミセン施設にしていくために、

施設利用説明会を開催します。既に利

用している皆さんもこれから利用を

考えている皆さんもお越しください。 

日時 ３月 29日午前 10時より 

会場 コミセン和室 

内容 

(1)利用するにあたっての確認事項 

(2)サークル登録について ほか 
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お問合わせはこちらへ 
みしまコミセン事務局 

電話 42-2525 

 

新しくなったわくわく

ルームでみんなで仲良

く過ごしま～す♪ 
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■孫育て座談会   

 ３月４日（水）、孫育てについて気になるアレコ

レを話し合う座談会を行いました。お孫さん連れで

参加の方もあり、楽しいひとときとなりました。 

（福祉部会） 

Ｊr.ダンススポーツクラブ長岡 
社交ダンスを中心に、体作り、リズム感育成を実施。 

スポーツが苦手なお子さんも大歓迎です！ 

 

サークル紹介 
 

■活動日 主に土曜日 

■時 間 11：30～12：30 

■会 場 コミセンホール 

■対 象 ５才～15才位まで 

■会 費 無料 
 

※お問合せはコミセン事務局へ 

ご連絡ください 

４月５日(日) 

前期関東甲信越 

競技ダンス選手権 

新潟県大会 

開催されます！ 
(会場：みしま体育館) 
中学生以下入場無料 

■第 6回カローリング大会 

2 月 21 日（土）みしま会館の

ホールを会場に、冬場の屋内スポ

ーツとしてすっかり恒例となった

カローリング大会が行われまし

た。 

今回は親子チームの参加も多

く、全２０チームの参加でとても

にぎやかな大会となりました。 

（健康・児童育成部会共催） 

■マットピラティス体験会 

 ２月１０日から３月３日まで 4 回シリーズ

で夜間のマットピラティス講座を行いました。

体幹を鍛える 1時間となり、「体の伸びる感じ

が心地よかった♪」「この講座のあとは、夜ぐ

っすり眠れました♪」という感想をいただきま

した。           （健康部会） 


