
申込・問合せ みしまコミュニティセンター  

長岡市上岩井 1261-１ TEL42-2525 ＦＡＸ42-3711 

 

 

み し ま コ ミ セ ン サ ー ク ル 紹 介 

♪おばあちゃんとお子さん、パパと…も大歓迎！ 

年間すけじゅーる 

♪はじめまして会 

♪出前保育 

♪工作 

♪遠足 

♪リサイクル交換会 

♪おしゃべり会 

などなど企画中♪ 

 

おもちゃもいっぱいあるよ～ 

●活動日時 第２・４ 月曜日 

●活動場所 みしまコミュニティセンター 

      和室 

●活動時間 10：00～14：00 

●年会費  なし 

いちごクラブです♪ はじめまして 

三島の 

親子サークル 

いちごクラブです 

 

子育てサークル・いちごクラブ 

途中参加＆退出も 

自由です～ 

気軽に遊びに 

きてください 

 



 

長岡市上岩井 1261-１ TEL42-2525 ＦＡＸ42-3711 

 

 

みしまコミュニティセンター  

開催日 ３月４日（水） 

時 間 午前 10 時～12 時頃 

会 場 みしまコミュニティセンター 

 和室２ さつき 

参加費 100 円  定員 20 人 

〆切：3 月 2 日(月) 
 
内容： 孫育ての話し合い＆茶話会 

お手軽にできるお菓子作りなどのレシピも紹介します。 

お孫さん連れでも O・Kです。 

み し ま コ ミ セ ン イ ベ ン ト あ ん な い 

申込・問合せ 

 

孫育て座談会 

開催日 3 月16 日（月） 

時 間 午前 10 時～12 時頃 

会 場 みしまコミュニティセンター 

 集会室１ はなみずき 

参加費 無料 
 

講師：草分繁秋さん 

内容：春夏野菜の育て方 

育てたい野菜の疑問質問 

なんでも聞いてみよう！ 

はじめての野菜づくり③ 

育ててみたい 

野菜はなぁに？ 

なんでも 

聞いてみよう！ 

 

孫育ての 

気になるアレコレ 

おしゃべり 

しましょう 

 


