
台風レース【得点種目】 

竿に男女４人が両手でつかまりスタート。コーンをそれぞれ 

１周しながら通過、帰りもコーンを回って次の組へタッチ。 

第１レース 七日市・吉崎Ａ・上岩井・吉崎Ｂ・気藤宮・吉川Ｂ 

第２レース 脇野町・鳥越Ｂ・吉川Ａ・天津・鳥越Ａ 

★１位・80 点／２位・60 点／３位・40 点／ 

４位・30 点／５位・20 点／６位・10 点 

 

 

 

玉入れ【得点種目】  

20 秒間にいくつカゴに入れられるかな？ 

２回行い、玉の合計数の多いチームから 

順位を決めます。 

第１試合 鳥越Ｂ・吉崎Ｂ・天津・吉川Ａ・吉川Ｂ・七日市 

第２試合 鳥越Ａ・吉崎Ａ・上岩井・脇野町・気藤宮 

★１位・80 点／２位・60 点／３位・40 点／ 

４位・30 点／５位・20 点／６位・10 点 

 

 

ゆうぎ（9：00） 

みしま北保育園・みしま南保育園・みしま中 

央育園、３カ所の園児（年長・年中）の皆さ 

んによる元気いっぱいのゆうぎです。 

♪ いっとうしょうたいそう3～21世紀バージョン  

♪ ＲＰＧ 

 

パン食いレース【チーム推薦】 

手を使わずにパンをくわえてゴールを 

目指そう。おいしいパンが待っています。

（＾ｕ＾） 

綱引き【得点種目】（10：３0） 

第１～４レースは１勝負 20 秒として２勝するまで行います。 

第 5 レースはリーグ戦で１回勝負です。 

第１レース 吉崎ＡＶＳ吉川Ａ 第２レース 脇野町ＶＳ鳥越Ａ 

第３レース 吉川ＢＶＳ七日市 第４レース 吉崎ＢＶＳ気藤宮 

第５レース 鳥越ＢＶＳ天津ＶＳ上岩井 

★勝ち・50点 ／ 負け・20点 

大玉送り【得点種目】・２または３チーム合同 

２試合行い、それぞれで配点します。 

一発逆転のチャンスかも!? 

    上岩井 ＆ 脇野町 

吉川Ａ ＆ 吉川Ｂ 

気藤宮 ＆ 七日市 

吉崎Ｂ ＆ 吉崎Ａ 

天津 ＆ 鳥越Ｂ ＆ 鳥越Ａ 

★１位・40 点／２位・30 点／３位・20 点／ 

４位・15 点／５位・10 点 

 

 

しっぽ取り 

小学生の自由参加種目です！  

最後まで残るのは誰かな。 

男女総合リレー【得点種目】（11：40） 

９人の選手のみなさんによる、手に汗にぎる種目です！ 

アンカーは 200 メートルを走ります。 

第１レース 七日市・鳥越Ａ・吉崎Ｂ・吉川Ｂ・ 

吉川Ａ・吉崎Ａ 

第２レース 上岩井・気藤宮・鳥越Ｂ・天津・脇野町 

★１位・100 点／２位・70 点／３位・50 点／ 

４位・40 点／５位・30 点／６位・20 点 
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三島地域体育祭 

競技プログラム 
 

※ 選手の方は、１種目前までに編成所へお集まりください。 

※ 競技時間は予定時間であり、前後することがあります。 
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 ５ 

★ アトラクション ★（9：50） 

三島かたくり太鼓と 

華みずきによる共演 

♪ よさこい三島 ♪ 天領の響 

幼児レース 
参加者：小学生未満の幼児と保護者 

おうちのひととてをつないで、 

よ～いどん！ゴールしたらさんかし

ょうをもらってね♪ 

 ４ 

 ６  7 

 ８ 

 ９ 
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閉会式（12：30） 

成績発表、表彰 

優勝・準優勝・３位のチーム

にはトロフィーが、応援賞に

は楯が贈られます。 
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