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■イベント案内 申し込み・お問い合わせは、 

みしまコミセン事務室へ♪ 電話 42-2525 

 初心者囲碁将棋教室 

日 時：7/28 ・ 8/4・12・18・20 

９：３0～１１：３0 
会 場：コミセン 集会室２かたくり 

（※7/28のみ集会室１はなみずき） 

講 師：みしま囲碁クラブ会員 

    将棋愛好者  

持ち物：飲み物 

参加費：無料 

その他：参加希望の方はお電話ください。 

～「頭のスポーツ」と言われている囲碁・将棋 

に挑戦しませんか？大人の方も大歓迎です～ 

（学習部会・みしまこどもの広場 協力）    

 

はじめての野菜づくり 

日 時：７月３０日（水） ９：３0～１１：３０ 

会 場：コミセン 集会室１はなみずき 
持ち物：筆記用具 

参加費：無料 

その他：参加希望の方は 

お電話ください。 

～３回シリーズの２回目。 

冬野菜の大根・体菜・白菜作りに挑戦！ 

地産地消と自分で野菜をつくり、土に親しむ生

活をしてみませんか？～ 

（学習部会） 
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◆競技種目◆ 
１ ゆうぎ 
２ 玉入れ 
３ 幼児レース 
★ アトラクション ★ 
４ 台風レース 
５ 綱引き 
６ パン食いレース 
７ 大玉送り 
８ 男女総合リレー 
９ しっぽ取りゲーム 

※体育祭スローガン 

９/２８ 
(日) 

■
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■6/7ちまきづくり（児童育成部会・ 
みしまこどもの広場事業） 

大人・子ども・スタッフ含め 40 名の参加があり、わいわい

と賑やかでした。地域のお母さん達に先生をお願いし、もち米

を水に浸さずに巻く方法を教わりました。大人も子どもも、時々

こんがらがるスゲと格闘しながら大奮闘！ 

このような活動で、地域の伝統料理を、次世代へつないでい

けたらと思います。 

 

■6/28 ヨガ講座（健康部会）  

■6/22 

歩き方講習会（まちづくり部会） 
長岡市健康課長の木元さんを講師に、コミセンの

ホールの鏡を見ながら自分の歩き方をチェック、正

しい歩き方を学びました。 

先生のユーモア 

溢れるお話に、終 

始笑いの絶えない 

時間を過ごすこと 

ができました。 

■6/29花のさし芽講習会 
（花咲けみしま実行委員会・まちづくり部会協力） 
長岡市緑化センター長の小林先生をお迎えして、

毎年恒例となっているこの事業。「毎回楽しみにし

ています♪」という常連の方から小学生まで大勢の 

   参加がありました。 

 

 

 

参加者の皆さん 

は、さし芽のポイ 

ントをメモを取り 

ながら学びました。 

■中永のプランター（まちづくり部会） 

中永の国道 352 号線沿 

線の待避所に、花で眼を 

楽しませると共にゴミの 

ポイ捨て撲滅の目的に設 

置している、プランター 

のお花を植え替えました。今回は黄色とオレンジ色

のマリーゴールドです。 

 

■7/4料理教室（三島公民館・福祉部会共催） 

今回の料理はハンバーグ、 

シーフードグラタン、スペイ 

ン風トマトスープで、どの料 

理もリッチに仕上がり、気分 

満点◎。 

 試食会では、小花を生けた 

テーブルで、ピアノ演奏を聴 

きながらリッチ感と満足感の 

溢れた笑顔で幸せモードいっぱいのみなさんでした。 

 

■コミセン施設を 
有効利用しよう！ 

 コミセン施設は個人利用も可能です。 

学生の皆さんもお気軽に、夏休みの学習の場

としてご利用ください。 

●利用できる時間帯は？ 
 祝日を除く月曜日から金曜日の 

午前９時から午後５時１５分です。 

●利用できる施設（部屋）は？ 
 当日空いている施設（部屋）です。個人で

占有することはできません。 

●誰でも利用できるの？ 
 小中学生の皆さんが利用する場合は、保護

者同伴での利用となります。また、営利、宗

教、政治活動を伴う場合の利用はできません。 

■和太鼓に興味のある方を募集中！ 
（三島かたくり太鼓） 

三島かたくり太鼓は、お陰様で発足から５年が経過

しました。これも地域の皆様の温かいご支援・ご協力

の賜物と感謝しております。 

 会では、和太鼓に興味のある 

若さ溢れる方々を募集しています。 

男女・子どもは問いません。 

会員一同お待ちしております。 

ふむふむ 

難しい～ 

●活 動 日：毎週水曜日  

19:00～21:30 

●活動会場：鳥越集落センター 

●問合せ先：古見清次 

 TEL42-4326 

みしま西山連峰登山マラ
ソン大会では、力強い響
きで、スタートする選手
の皆さんを応援しました 

さし木には楽しみ
がいっぱいなんで
すよ～（小林先生） 

長岡市内でヨガ教室を主宰す

る Saori先生をお迎えして開催

しました。 

心を落ち着かせて体を伸ばし

ながら、日ごろの疲れをゆっく

りとほぐすヨガは毎年好評で、

講座を終えた参加の方々は、見

違えるほどスッキリとした表情

をしていました。 

こっちを… 

こうして… 

上手に 

なってきた♪ 

現在 会員 20名！ 

 


