
■
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ま
つ
り
を 

一
緒
に
盛
り
上
げ
ま
せ
ん
か
？ 

 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ま
つ
り
で
イ
ベ
ン
ト
を
盛

り
上
げ
て
く
だ
さ
る
方
を
募
集
し
ま
す
。 

●
「
み
し
ま
こ
ど
も
の
広
場
体
験
コ
ー
ナ

ー
」
や
「
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
」
で
、
見
守
り

を
し
な
が
ら
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
型
抜

き
や
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？
中
学

生
や
高
校
生
の
皆
さ
ん
も
大
歓
迎
で
す
！ 

●
コ
ミ
セ
ン
１
階
市
民
ラ
ウ
ン
ジ
の
「
コ
ミ

セ
ン
カ
フ
ェ
」
で
手
作
り
ケ
ー
キ
な
ど
軽
食

の
販
売
を
し
ま
せ
ん
か
？ 

 

 

興
味
の
あ
る
方
は
、
コ
ミ
セ
ン
事
務
局
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

 
 

一緒に作り、一緒に盛り上げ 

５周年 ありがとう！ 

          募 集・お知らせ 

・コミュニティま

つりのお知らせ 

・事業報告 

・募集・お知らせ 
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■大掃除のお知らせ 

12 月２８日（土）午前

１０時よりコミセン施設

の大掃除を行います。 

 

■コミセン施設休館等のお知らせ 

●１２月２８日（土）～１月４日（土）ま

でコミセン施設は休館となります。 

●１２月２８日（土）～１月５日（日）は、

コミセン事務室の業務を 

休みます。 

●２月の利用申込は、 

１月６日（月）からと 

なりますのでご了承く 

ださい。 

■みしま里山観察の会 平成２６年度会員募集 

みしま里山観察の会では、平成2６年度の会員を募集しています。 

緑豊かなみしまの里山を一緒に歩き、自然観察を楽しみながら理 

解を深め、健康維持と親睦をはかりませんか。 

会員の申込受付は、2月1５日（土）午後０時３０分から午後２時まで三島支所１階ロビーで行い

ます。「みしま里山観察の会」受付係へ申込書に会費を添えて申し込んでください。 

なお、申込受付は当日のみのため、当日都合のつかない方は、会員の方へお願いしてください。 

※「申込用紙」はコミセン事務室に用意してあります。平日午前９時～午後４時の間にお願いします。 

 

活動日：毎月 第３土曜日 午前９時～正午 

集合場所：三島支所１階ロビー 

対象者：健康に自信があれば、男女年齢は問いません。 

会費：入会時に年会費2,400 円（傷害保険料込み） 

を納入 

※傷害保険料額 65 歳未満／1,850 円 

        65 歳以上／1,000 円 

 

今年１年も大変お世話になりました。 

よいお年をお迎えください。 

 

平成２６年度三島地域体育祭は、 

９月２８日（日）を予定しています！ 

 

 

■
コ
ミ
セ
ン
職
員
を
募
集
し
ま
す 

●
セ
ン
タ
ー
主
事 

 

詳
し
く
は
別
紙
「
み
し
ま
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
の
主
事
を
募
集
し
ま
す
」
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。 

●
児
童
厚
生
員
（
児
童
ク
ラ
ブ
） 

 

詳
し
く
は
回
覧
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

■
平
成
26
年
度
の 

児
童
ク
ラ
ブ
入
会
者
の 

募
集
が
始
ま
り
ま
す
。 

 
 

対
象
と
な
る
ご
家
庭
に
は
、
案
内
文
書 

と
申
請
書
が
配
布
さ
れ
ま
す
。 

 

児
童
ク
ラ
ブ
の
入
会
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
当
該
の
児
童
ク
ラ
ブ
へ
申
請
書
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。 

 

提
出
期
限
は
１
月
20
日
（
月
）
で
す
。 

■
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ま
つ
り
へ
向
け
て 

 
 

 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ま
つ
り
検
討
委
員
会
で
は
こ
れ
ま
で
３
回
検
討
会
を
行
な

い
、
「
地
域
の
多
く
の
皆
さ
ん
が
ど
う
し
た
ら
コ
ミ
セ
ン
へ
来
て
く
れ
る
か
な

♪
」「
こ
ん
な
イ
ベ
ン
ト
が
あ
る
と
子
ど
も
た
ち
が
来
て
く
れ
る
か
も
♪
」「
こ

う
い
っ
た
学
習
会
も
い
い
か
も
♪
」
と
い
っ
た
意
見
を
活
発
に
交
わ
し
て
き
ま

し
た
。 

 

み
し
ま
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
と
み
し
ま
会
館
を
会
場
に
、
た
く
さ
ん
の

催
し
を
計
画
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
イ
ベ
ン
ト
を
い
く
つ
か
紹
介
し
ま
す
。 

     
 

 

  

←↑ 活動の様子 

 

◆
コ
ミ
セ
ン
カ
フ
ェ 

（１
階
市
民
ラ
ウ
ン
ジ
） 

軽
食
や
子
ど
も
た
ち
の
大
好
き

な
綿
あ
め
や
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
な

ど
の
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す 

◆
み
し
ま
こ
ど
も
の
広
場 

 
 

体
験
コ
ー
ナ
ー
（２
階
工
作
室
） 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
と
「
型
抜
き
」「
工

作
」
な
ど
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
大
人

の
参
加
も
Ｏ
Ｋ
で
す
♡ 

◆
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー 

（２
階
ホ
ー
ル
） 

輪
投
げ
や
ボ
ー
リ
ン
グ
に

挑
戦
し
よ
う
！ 

５
周
年
記
念 

コ
ン
サ
ー
ト
＆
講
演
会 

（み
し
ま
会
館
） 

※
チ
ラ
シ
を
近
日
配
布

し
ま
す
♪ 

◆
体
験
コ
ー
ナ
ー 

た
だ
い
ま
調
整
中 

（２
階
集
会
室
） 

◆
コ
ミ
セ
ン
食
堂 

（み
し
ま
会
館
） 

◆
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー
あ
り

ま
す
♪ 

協力してくださる方は、雑巾を持って、

当日コミセン事務室へお越し下さい。ご協

力をよろしくお願いします。 

 

◆
ス
テ
ー
ジ
発
表
会 

（み
し
ま
会
館
） 

 

ま
つ
り
イ
ベ
ン
ト
の

詳
細
に
つ
い
て
は
、
１
月

中
旬
の
コ
ミ
セ
ン
新
聞

「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ま
つ

り
特
集
号
」
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。 

 



・・・みしまコミセン 今後の予定・・・ 
■ ２／２（日） みしまコミュニティまつり 

■ ２／２３（日） カローリング大会   ■ ２／１６（日） 囲碁･将棋大会 

 
 

 

 

■たくさんのペットボトルのキャップを 

            ありがとうございました！ 

 今年で２回目となりました「ペットボトルのキャップと花の苗を交換 

しよう！」（花咲けみしま実行委員会主催）が 11 月３日のみしま産業 

まつりで開催されました。 

 ９月中旬に会員の皆さんとごま粒くらいの大きさのパンジーの種を植 

えましたが、10 月になっても気温が高かったことから、なかなか大きく 

ならず、一時は交換会ができるかどうか心配しましたが、小さな小さな苗でしたがペットボトルのキャッ

プとの交換会を行うことができました。 

 交換会の時間の前から、ズラリと列ができるほど好評ぶりで、20 分程度で 380 程の苗はお嫁に行き、

各家庭で育てられています。小さな苗でしたが、その後大きくなりましたか？ 

                     皆さんから御協力いただいたキャップは何と１万個を超え、12 人 

                                 分のポリオワクチンにあたる寄付金が、社会福祉協議会三島支所を 

                 通じてユニセフ本部へ寄付されました。 

↓
９
月
の
種
ま
き
の
様
子 

 

掌
に
種
が
約
30
粒
！ 

→ キャップは大きなビニ
ール袋５つにもなり、何と
１万個を超えました 

← キャップ５個と苗１つを
交換。交換所には長い列がで
きました。 

■１１／３ コミセン作品展 

  

 

作品展のひとこま（和室） 

↑ パッチワークサークル・ 

折り紙クラブ 

 ↑ 絵画サークル（廊下） 

 三島地域で地域の環境美化活動に取り組んでいられる団 

体を対象に、２回にわたり「続けられるボランティア活動 

の連携の仕組みについて」検討していただきました。 

①11/4（振・月）、雨降る中、鳥越地内の県道脇で、「セイタカアワダチソウの判別講習と駆除」を行いまし

た。まちづくり部会が取組んでいる「セイタカアワダチソウ駆除」の活動を知っていただくとともに、協力（共 

              働）していただきました。 

                                 

   

詳しくは、次回コミ
セン新聞でお知ら
せします。 

 

②11/19（火）実際に地域美化活動をしていられる団体・個人が、個々の活

動での問題点や困っていることなど、参加者で問題の共有を図り解決に向けた

方策を探りました。 

「役員としての参加がきっかけだったが、活動をした後はすがすがしい」「一

つのことをやろうとして仲間になれるのがうれしいし楽しい♪」「活動を継続

していくにはマンパワー不足」など活発な意見が交わされました。個々の活動

を知る機会となり、地域内の団体が集まることは活動の継続に重要であり、い

ただいた御意見を今後の地域活動に活かしていければと思います。 

 

コミセン施設の見学を兼ねた地域の皆さんの作品展を 

開催しました。 

 この作品展は、「発表ができる機会があるといいな～」と 

いうコミセン施設を利用している方からの声で、みしま産業まつりが行

なわれているこの日に合わせて開催し、今年で２回目となりました。 

 今回は和室と廊下を会場に、総勢 16 もの地域でサークル活動をされ

ている団体の皆さんや個人出展の皆さんから、設営や見守り、見学に来

られた方への説明などにご協力いただきました。また、別のサークルの

皆さんとの交流の場ともなり、お話が盛り上がっていましたね。 

 ご協力いただいた皆さん、ありがとうございました。 

 こうした発表の場やサークル同士の交流の場が増えていくと良いで

すね♡ 

 

 

← 児童クラブ 木工教室作品 

 

■11/３０ 健康づくりのための井戸端会議 

 ～ながおかヘルシープラン２１～ （健康部会） 

 壮年期以上の皆さん 18 名の参加で『三島地域の壮年

期世代が健康であるために大切なこと、必要なこと』に

ついて意見交換会を行いました。 

 ２グループに分かれ、終始和気あいあいと笑いながら

2 時間の会議があっという間に終了。参加者からは、「同

じ三島でも他の地区の人たちとふれあいができたことが

新鮮で、楽しい時間を過ごせました♡」という声をいた

だきました。 

 

→ グループでの意見を発表し合いしました（12/5の様子） 

今後もボランティアの皆さんからいただいた意見をもとに、交流会等の企画

をはじめとした配食サービス支援事業を続けていきたいと考えています。 

 

 配食サービスに関わってくださっているボランティアの皆さんの声 

を反映しながら、皆さんが楽しく充実した活動ができるように、意見 

交換会を兼ねた交流会を行いました。 

 今回は中越防災推進機構職員の中野雅嗣さんに、「災害に対す 

る心構え」と「日頃からできる備え」について話していただき 

ました。 

 また、『もしもボランティア活動中に地震がおきたら･･･？』 

という項目をグループごとに考えました。「配達中だったら、 

車を止めてカーラジオを聞き、状況判断をして配達または引 

き返す。」「揚げ物の調理中だったら、火を消す、その場を離 

れる、鍋に濡れタオルを被せる。」といったいろいろな意見があり、お互いの考

えを共有し、和やかな雰囲気で交流できました。  

 

■１１／４＆１９ 続けられるボランティア 

       活動を考える（まちづくり部会共催） 
 

↑ 11/19 旗上げアンケート方

式で意見をいただきました。 

↓11/4 駆除作業の様子 → 

■１１/２９＆１２/５ 配食サービスボランティア交流会 

（福祉部会） 

 

←↑ 「健康であ
るために大切な
ことや必要なこ
と」って何だろう
ねぇ～ 

 

→ 震度 6 弱が

起きた時の状況

を想定し話し合

いました 

（11/29 の様

子） 


