
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

コミセン広報委員会 

平成 25 年 3 月 15 日発行 

★
第
36
号
★ 

平成２５年度三島地域体育祭は、９月２９日（日）開催予定です！ 

～みんなで楽 しい体 育 祭 にしましょう～  

■
第
４
回
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
大
会 

２
月
24
日
（
日
）
、
み
し
ま
会
館
の
ホ
ー
ル
を

会
場
に
冬
場
の
運
動
不
足
解
消
と
交
流
を
目
的
と

し
た
、
第
４
回
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。 

「
毎
年
楽
し
み
に
し
て
い
る
が
ぁ
て
♪
」
「
半
日

楽
し
ま
せ
て
も
ら
う
～
て
♪
」
と
い
う
、
小
学
生
連

れ
の
家
族
チ
ー
ム
や
仲
良
し
お
年
寄
り
チ
ー
ム
な

ど
の
12
チ
ー
ム
が
エ
ン
ト
リ
ー
。 

ま
っ
す
ぐ
に
投
げ
て
い
る
つ
も
り
な
の
に
な
ぜ

か
曲
が
っ
て
い
く･

･
･
 

的
で
止
ま
っ
て
喜
ん
だ
の

に
相
手
の
ジ
ェ
ッ
ト
ロ
ー
ラ
ー
が
ぶ
つ
か
っ
て
弾

か
れ
る･

･
･
 

そ
ん
な
ゲ
ー
ム
に
、
こ
の
日
初
め
て

会
っ
て
対
戦
し
た
参
加
者
も
、
お
互
い
の
ナ
イ
ス
プ

レ
ー
に
拍
手
！
珍
プ
レ
ー
に
大
笑
い
！ 

こ
の
日
、
外
は
吹
雪
い
て
寒
い
一
日
と 

な
り
ま
し
た
が
、
会
場
か
ら
は
、
大
き
な 

歓
声
や
拍
手
が
響
い
て
い
ま
し
た
。 

 

優 

勝
：
七
日
市
Ｇ
Ｇ
Ｃ
①
チ
ー
ム 

 

準
優
勝
：
ゼ
ク
ス
チ
ー
ム 

 

３ 

位
：
筋
ト
レ
ク
ラ
ブ
Ｂ
チ
ー
ム 

 

■
わ
く
わ
く
！
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
作
り 

２
月
２３
日
（
土
）
、
み
し
ま
会
館
調
理
実

習
室
で
２
回
目
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
作
り
を

行
い
ま
し
た
。 

バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
は 

過
ぎ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、 

今
回
も
大
好
評
♪
手
作
り 

の
お
い
し
い
チ
ョ
コ
レ
ー 

ト
は
お
う
ち
へ
の
お
土
産 

に
持
ち
帰
り
ま
し
た
。 

 

■
三
島
歴
史
教
室 

３
月
６
日
（
水
）
コ
ミ
セ
ン
集
会
室

を
会
場
に
、
昔
懐
か
し
い
蓄
音
機
の
ぜ

ん
ま
い
を
手
動
で
回
し
、
希
少
な
レ
コ

ー
ド
を
聴
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

デ
ジ
タ
ル
な
ク
リ
ア
ー
な
音
に
慣
れ

親
し
ん
で
い
る 

現
代
、
味
わ
い 

深
い
音
を
堪
能 

し
ま
し
た
。 

★
多
く
の
事
業
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
！ 

3 

2 

■
親
子
で レ

ッ
ツ
ダ
ン
ス
♡ 

 

３
月
９
日
（
土
）
コ
ミ

セ
ン
ホ
ー
ル
を
会
場
に
、

講
師
の
Ａ
ｋ
ｉ
ｋ
ｏ
先
生

か
ら
ダ
ン
ス
を
教
え
て
も

ら
い
ま
し
た
。
初
め
は
恥

ず
か
し
が
っ
て
い
た
お
母

さ
ん
も
子
供
た
ち
も
、
音

楽
に
乗
っ
て
ノ
リ
ノ
リ
♪

い
い
汗
を
か
き
ま
し
た
。 



 

 

■ホールおおすぎの 

「防音工事」のお知らせ     

ホールおおすぎの工事期間が、当初の予定よりも

延長されることになりました。 

ご利用いただいている皆さんにはご迷惑をおかけ

しますが、ご理解とご協力をよろしくお願いします。 

工事期間：３月１１日（月）～26日（火） 
※３月 26 日（火）夜間から従来通り利用でき 

ます。 
 

■配食サービスボランティアで他地域のコミセンへ視察に行ってきました♪ 

 コミセンでは、ボランティアさん同士の親睦とほかの地域のコミセンで行われて 

いる食事サービスの現状を把握することを目的に、「視察交流会」を開催しました。 

第１回目は１１月２９日、参加者２０名で日越コミセンへ行ってきました。日越コミ 

センの食事サービスの年間の流れや現状についてお話をお聞きし、献立会議の取り組み 

や町内全体で見守り活動をしていくための課題などについて、意見交換会を行いました。 

 第２回目は１２月１４日、参加者１６名で大島コミセンです。当日は大島地区の「ふれあい食事サービ 

ス」の日で、配膳・配達・会食の一連の流れを見学しました。大島地区では会食会に町内会や福祉会の方 

を定期的にお招きし、食事サービスの良さを地元の町内に PR してもらっており、地域全体で食事サービ 

スに取り組んでおられました。 

■がんばれ！ 受験生！！ 

 逆谷の文化財や伝統、生活様式などを守り伝え、地域おこし 

を行っている「逆谷の文化と伝統を守る会」では、１１月２３ 

日（水・祝）、今年で第４回目となる三島逆谷入試合格祈願祭 

を開催しました。 

その後、健康で無事に受験を迎えられるよう、寛益寺で「仁 

王様の股くぐり」も行われました。 

 受験生の皆さん、風邪など引かないよう健康に留意して、が 

んばってください。 

 

 コミセンでは、今回の研修会を通して「よかっ

た点」や「参考となった点」を取り入れながら、

楽しく、やりがいを持って活動をしていただける

配食サービスとなるように取り組んでいきたいと

考えています。 

～大島コミュニティセンターにて～ 

 

～日越コミュニティセンターにて～ 

 

11/29 

（火） 

意見交換会で

のひとコマ 

配膳に飛び入

り参加！！ 

大島地区の 

お弁当を試食！ 
12/14 

（水） 

          募 集・お知らせ 

みしまコミュニティ推進協議会 広報委員会 
問みしまコミュニティセンター事務室（平日８時 30 分～５時 15 分） 
〒940-2392 長岡市上岩井 1261-１ 

電 話：42-2525 ＦＡＸ：42-3711 

ホームページ:http://www.oosugikun.com  

コミセン新聞・コミセンだより

がカラーで見れますよ♪ 

 

■ぜひご活用ください。 

        この度、地域包括支援センター

まきやま･みしま・長岡市三島支所

市民生活課・社会福祉協議会三島

支所・みしまコミュニティセンタ

ーが共同で、「三島のお役立ち情

報～まずは相談・聞いて安心～」
を作成しました。 

福祉・子育て・健康などで「こ

んなことに困っているけれど、どこに相談したらい

いのかしら？」といった困りごとの相談先がすぐに

わかるパンフレットになっていますので、ぜひご活

用ください。今回のコミセン新聞と一緒に各世帯へ

配付されています。 

■まちづくり講演会 ～まちづくり部会・三島地域認定農業者連絡協議会・ 

三島地域中山間地域連絡協議会 共催～ 

･･･「ローマ法王に米を食べさせた男」高野誠鮮（たかのじょうせん）さんが 

三島へやって来る！･･･ 

テレビ、ラジオ、新聞で話題の《限界集落を蘇らせたスーパー公務員（石川県羽咋市役

所職員）で「ローマ法王に米を食べさせた男」》高野誠鮮（たかのじょうせん）さんを講

師にお迎えします。この機会に、高野さんのお話をぜひ聞いてみませんか？ 

日 時：３月２３日（土）午後３時～午後５時 

会 場：長岡市三島支所３階 301 会議室    

参加費：無料 

※参加希望の方は、３月２１日（木）までにコミセンへ 

お申し込みくださるようお願いします。 

■第 26 回地域交流スポーツ 

大会の結果報告 

地域交流スポーツ大会とは・・・？ 

●長岡市スポーツ推進委員連盟が主催となり、大会

運営を行っています。三島地域のスポーツ推進委員

の皆さんも、大会運営スタッフとして大会を盛り上

げてくださいました。 

●各小学校区を１単位として、地域スポーツ活動の

充実と各地域のスポーツ愛好者の相互交流を図るこ

とを目的としています。三島地域からは５種目に出

場しました。 

◆綱引き：三島チーム 

第２位（２/１１ 三島体育センター） 

◆バドミントン：脇野町チーム  

・予選Ａブロック １位通過 
（２/１７ みしま体育館） 

・決勝トーナメント 第３位 
（３/３ アオーレ長岡 アリーナ） 

◆ソフトバレーボール：脇野町チーム  

予選Ｃブロック７位（１/２７ 中之島北体育館） 

◆男女混合インディアカ：脇野町チーム 

  予選Ｂブロック３位（２/１１ 北部体育館） 

◆男女混合バレーボール：脇野町チーム 

  予選Ａブロック９位（２/１７ 中之島体育館） 

 


