
お
世
話
に
な
り
ま
し
た 

 

短
い
間
で
し
た
が
、
大
変
お
世
話

に
な
り
ま
し
た
。 

 

コ
ミ
セ
ン
を
通
し
て
た
く
さ
ん

の
経
験
と
勉
強
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
感
謝
し
て
い
ま
す
。 

 

今
後
の
三
島
地
域
の
皆
さ
ん
の

ご
健
康
と
み
し
ま
コ
ミ
セ
ン
の
ご

発
展
を
心
よ
り
願
っ
て
い
ま
す
。 

三
浦 

佳
菜 

 
 

 

お
世
話
に 

な
り
ま
す 

   ！  

■忘れ物を預かっています 

・傘（黒） 手袋（茶・黒） 

・筆入れ（水色） ・ハンカチ（花柄） 

 等など･･･ 

近頃コミセンを利用の皆さんの忘れ物

が多くなってきました。退室の際に忘れ物

がないか確認をお願いします。また、心当

たりの方は事務室のカウンターに置いて

ありますので、声をかけてください。 

忘れ物は２か月間保管しますが、持ち主

が不明な場合は処分させていただきます

のでご了承ください。 

みしまコミュニティ推進協議会 広報委員会 
問みしまコミュニティセンター事務室（平日８時 30 分～５時 15 分） 
〒940-2392 長岡市上岩井 1261-１ 

電 話：42-2525 ＦＡＸ：42-3711 

ホームページ:http://www.oosugikun.com 

          募 集・お知らせ 

コミセン広報委員会 

平成25年1月18日発行 

 ★
第
34
号
★ 

み
し
ま
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
協
議
会
長 

小 

方 

彰 

久 
 

 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

地
域
の
皆
様
に
は
、
日
ご
ろ
か
ら
み
し
ま
コ
ミ
セ
ン
に

対
す
る
ご
理
解
、
ご
支
援
を
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

昨
年
、
コ
ミ
セ
ン
主
導
の
も
と
、
初
の
三
島
地
域
体
育

祭
に
多
く
の
皆
様
か
ら
ご
協
力
し
て
い
た
だ
き
、
誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
後
も
い
ろ
い
ろ
な
活
動
等

に
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

 

そ
ん
な
中
、
今
年
コ
ミ
セ
ン
が
５
年
目
を
迎
え
よ
う
と

し
て
い
ま
す
。 

 

「
コ
ミ
セ
ン
っ
て
何
？
」
と
い
っ
た
声
を
聞
く
の
も
現

状
で
は
あ
り
ま
す
が
、
理
解
し
て
い
た
だ
く
の
も
我
々
の

責
務
と
考
え
ま
す
。
皆
様
の
「
楽
し
む
」
と
い
う
こ
と
の

中
に
、
コ
ミ
セ
ン
活
動
の
参
加
が
あ
り
ま
す
よ
う
、
親
し

ま
れ
る
コ
ミ
セ
ン
に
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。 今

年
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は
「
参
加
型
の
コ
ミ
セ
ン
」。
参
加

し
て
友
達
の
和
を
広
げ
ま
し
ょ
う
。 

今
後
も
、
地
域
の
皆
様
の
ご
理
解
、
ご
協
力
の
程
を
お

願
い
し
ま
す
。 

 

■
コ
ミ
セ
ン
事
務
局
主
事
が

代
わ
り
ま
し
た 

① 協議会長挨拶 

② イベント報告 

③ 募集・お知らせ 

・2/24 第４回 

カローリング大会 

ほか 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

新
年
の
挨
拶 

～
今
年
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は
「参
加
型
の
コ
ミ
セ
ン
」
～ 

■ウキウキ！バレンタインチョコ作り（三島公民館共催） 

バレンタインデーにむけて、手作りチョコに挑戦しませんか。 

プレゼント用のチョコレートを２種類作ります。 

日 時：２月２日（土）午後２時３０分～４時 

会 場；みしま会館調理実習室 

講 師：山本忠昭さん（山忠製菓リェヴル株式会社） 

参加費：１００円 

持ち物：エプロン、三角巾、ふきん 

定 員：１６名程度 

※１月２５日（金）から申し込みを受け付けます。 

（定員になり次第締め切ります。） 

コミセンへお申し込みください。 

対象は小学３年生～６年生となります。ご了承ください。 

 

 

■第４回コミセン囲碁将棋大会 

囲碁の部、将棋一般の部、将棋小学生の部があります。 

日頃の練習の成果を発揮しましょう！ 

日 時：２月３日（日）午前９時～午後３時頃 

     受付 ８時４５分 

会 場：みしまコミセン 和室 

参加費(昼食込)：大人 1,000 円 小学生 700 円 

中学生、高校生も大歓迎です！ 

※１月 28 日（月）までにコミセンへお申し込みください。 

■会員募集のお知らせ  
～三島かたくり太鼓～ 

 三島かたくり太鼓では、皆様ご承知のとおりよう

やく形になり、皆様方からご覧いただけるようにな

りました。これも皆様より温かいご支援、ご協力が

あればこそでございます。感謝申し上げます。 

 三島かたくり太鼓では、引き続き会員を募集して

おります。和太鼓に興味のある方、意欲のある方、

どしどしご連絡ください。お待ち申し上げておりま

す。 

活動日：毎週水・木 

会 場：みしま交流センター 
※都合により変更になる場合もあります。 

問合せ先：古見清次 ☎42-4326 

 

平成２５年度三島地域体育祭は、９月２９日（日）開催予定です！ 

～みんなで楽 しい体 育 祭 にしましょう～  

新年あけましておめでとうございます 

今年もよろしくお願いいたします 

こ
の
度
、
コ
ミ
セ
ン
主
事
に
な

り
ま
し
た
野
中
君
代
と
申
し
ま

す
。 

 

地
域
の
方
々
と
の
交
流
が
楽

し
み
で
、
四
季
折
々
の
イ
ベ
ン
ト

や
行
事
や
、
住
み
や
す
い
町
づ
く

り
を
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
雪
を
も
溶
か
す
よ
う
な
熱

い
気
持
ち
で
頑
張
り
ま
す
！ 



 

 

■「第４回カローリング大会」参加チーム募集！ 先着１２チーム 

  冬場の運動不足解消と交流を目的とした「カローリング大会」を今年も開催します！ 

カローリングは氷のいらないカーリングで、小さいお子様からお年寄りの方まで気軽に楽しめるイ

ンドアスポーツです。 

ぜひこの機会に、ご家族やお友達、お孫さんと一緒に参加してみませんか？ 

◎競技方法はとっても簡単！ローラーがついた３つのジェットローラーを的（ポイントゾーン） 

めがけて相手チームと交互に投球し、得点を争います。 

・日 時  ２月24 日（日） 

【受付】  12：30～ 

～組合せ抽選後、競技スタート～ 

   ～大会終了後、表彰式を行います～                  

～上位チーム他賞品授与～ 

【終了】 16：30 を予定 

 ・会 場  みしま会館 ホール 

 ・チーム構成 ３人１組。年齢、性別問いません。 

       ※小学校３年生以下のお子様は、保護者の方と同伴でお申し込みください。 

 ・申 込  2 月 1 日（月）～２月 15 日（金）までにコミセン事務室へお申し込みください。 

FAX またはメールでも結構です。 

★申込の際、チーム名・名簿・代表者の連絡先をお伝えください。 

・参加費  １チーム６００円（のみもの付き）※レクリエーション保険加入 

・持ち物  内履き・タオル・飲み物 ※動きやすい服装でお越し下さい。 

          募 集・お知らせ 

■1/6 みしまこどもの広場「みんなで書初め」 

毎年恒例となった「みんなで書初め」を１月６日（日）に開

催しました。 

櫻川さゆりさんより直筆のお手本をいただき、各学年ごとに

筆づかいのポイントや題字のバランスなどをわかりやすくご

指導いただきました。 

子どもたちは満足のいく作品ができるよう、約２時間真剣に取

り組みました。 

■12/8 みしまこどもの広場「クリスマス料理教室」 

コミュニティセンターを利用する各種サークルの皆さ

んから、ふだん手の届かないところや、ガラス拭き、畳

の水拭きなどの作業を行っていただきました。１時間後

にはとてもキレイになりました。 

ご協力大変ありがとうございました。 

■おすすめの「町ネタ」はありませんか？ 

意外と知らない、知られていない各町内の恒例行事や伝統文化を 

コミセン新聞で紹介してみませんか？“小ネタ”“大ネタ”は問いません。 

情報を提供してくださる方はお気軽にコミセン事務室までお問い合わせください。 

たくさんの“まちなか情報”お待ちしています！！ 

 

■12/28コミセン施設の大掃除を行っていただきました！ 

  

  

 
親子・友達大歓迎！ 

体を動かそう！ 

1 

2 

3 

先着 

１２チーム！ 

 何点かな？ 

  何点かな？ 

ピカピカになりました！大変ありがとうございました。 

「じゃがいものニョッキ」と「２色ゼリー」を作りました。 

じゃがいものニョッキは、ゆでたじゃがいもをつぶして、粉を混ぜて丸めて、

お湯でゆでたらできあがり♪ホワイトソースをかけていただきました  )^o^(か 

クリスマスにちなんだおみやげをもらい、ちょっぴり早いクリスマス気分を味

わい盛り上がりました。 


