
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

コミセン広報委員会 

平成 24 年 12 月 21 日発行 

★
第
33
号
★ 

 

天
候
に
恵
ま
れ
た
今
年
度
の
三
島
地

域
体
育
祭
で
は
、
多
く
の
皆
さ
ん
か
ら
御

協
力
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
コ
ミ
セ
ン
だ
よ
り
第
７
号
の
、

笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
体
育
祭
フ
ォ
ト
ギ
ャ

ラ
リ
ー
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
し
た
で
し

ょ
う
か
。 

さ
て
、
三
島
地
域
体
育
祭
実
行
委
員
会

で
は
、
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
意
見
、

要
望
、
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
を
踏
ま
え
て

検
討
し
て
き
ま
し
た
。 

三
島
地
域
恒
例
の
体
育
祭
が
、
地
域
の

皆
さ
ん
が
集
い
交
流
で
き
る
場
と
な
り

ま
す
よ
う
、
関
係
団
体
の
御
協
力
の
も

と
、
来
年
度
も
検
討
を
進
め
、
コ
ミ
セ
ン

新
聞
等
を
通
し
て
皆
さ
ん
へ
お
知
ら
せ

し
ま
す
。 

皆
さ
ん
の
意
見
や
要
望
を
コ
ミ
セ
ン

事
務
局
ま
で
お
寄
せ 

く
だ
さ
る
よ
う 

お
願
い
し
ま
す
。 

 

みしまコミュニティ推進協議会 広報委員会 
問みしまコミュニティセンター事務室（平日８時 30 分～５時 15 分） 

※１２月２９日（土）～１月３日（木）は、コミセン事務室の業務を休みます。 

〒940-2392 長岡市上岩井 1261-１ 

電 話：42-2525 ＦＡＸ：42-3711 

ホームページ：http://www.oosugikun.com 

■
平
成
25
年
度
の
児
童
ク
ラ
ブ

入
会
者
の
募
集
が
始
ま
り
ま
す
。 

対
象
者
と
な
る
ご
家
庭
に
は
、
す

で
に
申
請
書
が
配
布
済
み
で
す
。 

 

児
童
ク
ラ
ブ
の
入
会
を
希
望
さ
れ

る
方
は
、
当
該
の
児
童
ク
ラ
ブ
へ
申

請
書
等
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。 

提
出
期
限
は
１
月
21
日
（
月
）
で

す
。 

                   

■
来
年
度
の
三
島
地
域
体
育
祭
は 

９
月
２９
日
（日
）を
予
定
し
て
い
ま
す
。 

 

■
ご
家
庭
で
眠
っ
て
い
る
本
は 

あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

 

コ
ミ
セ
ン
図
書
へ
ご
寄
付
い
た
だ

け
る
本
（
今
回
は
読
み
物
（
文
庫
本
・

小
説
）
に
限
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
）

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
コ
ミ
セ
ン
事
務

室
へ
お
持
ち
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。 

受
付
：
１
月
末
ま
で 

※
コ
ミ
セ
ン
図
書
と
し
て 

利
用
で
き
な
い
と
判
断
さ
れ
た
本
は

資
源
回
収
へ
出
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。 

                      

■～コミセン施設休館のお知らせ～ 

１２月２８日（金）～１月４日（金）までコ

ミセン施設は休館となります。 

また、１２月２９日（土）～１月３日（木）

は、コミセン事務室の業務を休みます。２月の

利用申込は、１月４日（金）からとなりますの

でご了承ください。 

■～大掃除のお知らせ～ 

12 月２８日（金）午前１０時 

よりコミセン施設の大掃除を 

行います。 

協力してくださる方は、雑巾を 

持って、当日コミセン事務室へ 

お越し下さい。 

ご協力をよろしくお願いいたし 

ます。 

今年１年も大変お世話になりました。 

よいお年をお迎えください。 

お知らせ 



 

 

■配食サービスボランティアで他地域のコミセンへ視察に行ってきました♪ 

 コミセンでは、ボランティアさん同士の親睦とほかの地域のコミセンで行われて 

いる食事サービスの現状を把握することを目的に、「視察交流会」を開催しました。 

第１回目は１１月２９日、参加者２０名で日越コミセンへ行ってきました。日越コミ 

センの食事サービスの年間の流れや現状についてお話をお聞きし、献立会議の取り組み 

や町内全体で見守り活動をしていくための課題などについて、意見交換会を行いました。 

 第２回目は１２月１４日、参加者１６名で大島コミセンです。当日は大島地区の「ふれあい食事サービ 

ス」の日で、配膳・配達・会食の一連の流れを見学しました。大島地区では会食会に町内会や福祉会の方 

を定期的にお招きし、食事サービスの良さを地元の町内に PR してもらっており、地域全体で食事サービ 

スに取り組んでおられました。 

■がんばれ！ 受験生！！ 

 逆谷の文化財や伝統、生活様式などを守り伝え、地域おこし 

を行っている「逆谷の文化と伝統を守る会」では、１１月２３ 

日（水・祝）、今年で第４回目となる三島逆谷入試合格祈願祭 

を開催しました。 

その後、健康で無事に受験を迎えられるよう、寛益寺で「仁 

王様の股くぐり」も行われました。 

 受験生の皆さん、風邪など引かないよう健康に留意して、が 

んばってください。 

 

 コミセンでは、今回の研修会を通して「よかっ

た点」や「参考となった点」を取り入れながら、

楽しく、やりがいを持って活動をしていただける

配食サービスとなるように取り組んでいきたいと

考えています。 

～大島コミュニティセンターにて～  

 

～日越コミュニティセンターにて～  

 

11/29 

（火） 

意見交換会で

のひとコマ 

配膳に飛び入

り参加！！ 

大島地区の 

お弁当を試食！ 
12/14 

（水） 

■みしま里山観察の会 平成２５年度会員募集 

みしま里山観察の会では、平成2５年度の会員を募集しています。緑豊かなみしまの里山を一緒に歩き、

自然観察を楽しみながら理解を深め、健康維持と親睦をはかりませんか。 

会員の申込受付は、2月1７日（日）午前９時から正午までみしま会館で行います。「みしま里山観察

の会」申込書に会費を添えて申し込んでください。 

なお、申込受付は当日のみのため、当日都合のつかない方は、会員またはコミセン事務室までご連絡 

ください。 

※「申込用紙」はコミセン事務室に置いてあります。 

 

          募 集・お知らせ 

冬もイベントがたくさん！皆さんのご参加をお待ちしています♪ 

2/3 第４回  

コミセン囲碁将棋大会 

囲碁の部、将棋一般の部、将棋小学生の部があ

ります。日頃の練習の成果を発揮しましょう！ 

日 時：２月３日（日）午前９時～午後３時頃 

会 場：みしまコミセン 和室 

参加費(昼食込)：大人 1,000 円 小学生 700 円 

中学生、高校生も大歓迎です！ 

※１月 2４日（木）までにコミセンへお申し込みくだ

さい。 

活動日：毎月 第３土曜日 午前９時～正午 

集合場所：三島体育センター 

対象者：健康に自信があれば、男女年齢は問いません。 

会費：入会時に年会費2,400 円（傷害保険料込み）を納入 

※傷害保険料額 ６５歳未満／1,850 円 65 歳以上／1,000 円 

 

プロのエレクトーン奏者の演奏会を行います♡  

鑑賞のあとは、リズムに合わせてたのしく体を動かしましょう。

動きやすい服装でご参加ください。 

日 時：１月 20 日（日）午前 10 時～正午 

会 場：みしまコミセン ホールおおすぎ 

定 員：５０人  参加費：無 料 

※1 月１６日（水）までにコミセンへお申し込みください。 

 

1/20 ウィンターミュージック 

フェスティバル♫ 

 

 

 

 

 年の初めは書初めから。小学生・中学生・大人 

の皆さんもみ～んなで一緒に書初めしませんか。 

日 時：１月６日（日）午前 10 時～午後 0 時 30 分 

会 場：みしまコミセン ホールおおすぎ 

講 師：櫻川さゆりさん 

定 員：30 名 参加費：無料 

※12 月 2８日（金）までにコミセンへ 

お申し込みください。 

1/6 みんなで書初め 

 

 

 


