
 

 

開催日 種 目 地区名 ブロック 順 位 

２月 ５日（日） ソフトバレーボール 脇野町地区 Ｃブロック ８位 

２月１９日（日）

バトミントン 脇野町地区 B ブロック ２位 

男女混合バレーボール 脇野町地区 C ブロック ２位 

３月 ４日（日） 男女混合インディアカ 

脇野町地区 Ｂブロック ５位 

日吉地区 Ｃブロック １３位 

会 場 内 容 展示期間 

１階 

コミセン 

ギャラリー 

「上岩井の春」 

写真展 
５月７日まで 

２階 

コミセン 

ギャラリー 

みしま絵画 

サークル作品展 

５月１７日 

まで 

 

みしまコミュニティ推進協議会 広報委員会 
問みしまコミュニティセンター事務室（平日８時 30 分～５時 15 分） 
〒940-2392 長岡市上岩井 1261-１ 

電 話：42-2525 ＦＡＸ：42-3711 

コミセン広報委員会 

平成 24 年４月 25 日発行
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号
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■
本
年
度
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す 

①センター長就

任のあいさつ 

②児童クラブ紹

介（児童厚生員の

紹介） 

③サークルにお

じゃましま～す

♪ ほか 

■第２５回地域交流スポーツ大会 成績発表 

 地域スポーツ活動の一層の充実とスポーツ愛好者の相互交流を目的とした「地域交流スポーツ大会」が開

催され、三島地域から５つのスポーツ団体の皆さんが地域を代表して出場しました。 

 出場されたチームの皆さん、今後一層のご活躍を期待しています！ 

 地域交流スポーツ大会は、長岡市体育指導委員連盟が主催となり大会運営を行っています。 

 ２月１９日と３月４日には、三島地域スポーツ推進委員（旧体育指導委員）の皆さんも大会運営スタッフ

として大会を盛り上げてくださいました。 

■ギャラリー展示情報 

 コミセンギャラリーでは、下記の内容の展示を

行っています。お気軽にご覧ください。 

■～「三島を知る」講座第５弾～ 

春のウォーキング中止のお知らせ 

 今年度は５月３日（木・祝）実施に向け計画を進めていた「春のウォーキング」は、蓮脇線通行不可のため

中止させていただきます。今後も「秋のウォーキング」など計画しております。ぜひご参加ください。 

平成２４年度三島地域体育祭は、９月３０日（日）開催します！ 

～みんなで楽しい体育祭にしましょう～ 
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例
年
に
な
い
大
雪
の
冬
も
よ
う

や
く
終
わ
り
、
三
島
の
地
に
も
春
ら

し
い
陽
気
が
訪
れ
て
参
り
ま
し
た
。

み
し
ま
コ
ミ
セ
ン
も
、
平
成
21
年

に
立
ち
上
が
っ
て
以
来
、
地
域
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
・
ご
支

援
と
ご
協
力
の
お
陰
で
、
４
年
目
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
人
間
で
言
え
ば
、
幼
稚
園
を
卒
園
し
て
い
よ
い
よ
小

学
校
へ
入
学
し
た
、
と
い
う
と
こ
ろ
で
す
。
地
域
の
皆
様
か

ら
ご
覧
に
な
っ
て
、
み
し
ま
コ
ミ
セ
ン
が
小
学
生
の
段
階
と

い
え
る
か
ど
う
か
、
疑
問
も
あ
り
ま
す
が
、
地
域
に
役
立
つ

コ
ミ
セ
ン
を
目
指
し
て
職
員
一
同
頑
張
り
た
い
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。 

 

私
も
、
こ
の
１
月
に
セ
ン
タ
ー
長
に
就
任
し
て
３
ヵ
月
が

経
ち
、
コ
ミ
セ
ン
活
動
に
寄
与
す
る
こ
と
に
努
め
て
参
り
ま

し
た
。
ま
だ
ま
だ
十
分
に
活
動
を
把
握
し
、
寄
与
し
て
い
る

と
は
言
え
ま
せ
ん
が
、
活
動
を
熟
知
し
て
い
る
主
事
さ
ん
や

地
域
の
皆
様
に
助
け
ら
れ
て
、
何
と
か
努
め
て
き
ま
し
た
。

 

さ
て
、
ご
承
知
の
よ
う
に
今
年
度
か
ら
放
課
後
児
童
健
全

育
成
事
業
（
児
童
ク
ラ
ブ
～
わ
く
わ
く
ル
ー
ム
、
日
吉
児
童

ク
ラ
ブ
）
を
、
長
岡
市
か
ら
み
し
ま
コ
ミ
セ
ン
が
受
託
し
ま

し
た
。
今
ま
で
の
放
課
後
こ
ど
も
教
室
（
み
し
ま
こ
ど
も
の

広
場
）
も
引
き
続
き
コ
ミ
セ
ン
で
運
営
し
て
参
り
ま
す
の

で
、
三
島
地
域
の
児
童
健
全
育
成
に
関
し
て
は
、
コ
ミ
セ
ン

が
全
面
的
に
お
手
伝
い
す
る
体
制
と
な
り
ま
す
。
児
童
ク
ラ

ブ
と
み
し
ま
こ
ど
も
の
広
場
を
上
手
に
連
携
さ
せ
な
が
ら
、

三
島
地
域
の
子
育
て
支
援
に
役
立
つ
よ
う
に
努
め
て
参
り

た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
な
活
動
内
容
の
拡
大
も
踏
ま
え
て
、
今
年
度
の

活
動
基
本
方
針
を
、 

１
．
三
島
地
域
の
子
育
て
支
援
～
児
童
ク
ラ
ブ
の
運
営
、
み

し
ま
こ
ど
も
の
広
場
の
平
日
実
施
、
ほ
か 

２
．
地
域
の
高
齢
者
福
祉
へ
の
支
援
～
三
島
地
区
社
会
福
祉

協
議
会
の
配
食
サ
ー
ビ
ス
へ
の
協
力
、
地
域
の
敬
老
会

の
在
り
方
の
検
討
、
ほ
か 

３
．
地
域
の
住
民
参
加
活
動
～
既
存
の
団
体
活
動
の
活
性

化
、
地
域
リ
ー
ダ
ー
の
発
掘
と
養
成
、
地
域
体
育
祭
の

実
施
、
ほ
か 

と
し
て
、
各
専
門
部
会
を
中
心
に
活
動
し
て
参
り
ま
す
。 

た
だ
、
コ
ミ
セ
ン
の
活
動
は
専
門
部
会
や
職
員
だ
け
で
は
成

り
立
ち
ま
せ
ん
。
地
域
の
皆
様
全
員
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を

い
た
だ
い
て
初
め
て
、
地
域
に
役
立
つ
充
実
し
た
活
動
が
可

能
で
す
。
「
安
全
・
安
心
の
三
島
」
、
「
楽
し
い
三
島
」
、

「
住
ん
で
よ
か
っ
た
三
島
」
、
の
実
現
に
向
け
て
努
力
し
て

い
き
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
ご
支
援
・
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

※ギャラリ―の利用状況によって展示期間が変更になることがあります。 

今回初出場となった、 

日吉小 PTA 保護者で構成さ

れた、男女混合インディアカ

日吉地区チームの皆さん。

「来年の出場に向けて練習中

です！」とのコメントを 

いただきました。 



 

 

■サークルにおじゃましま～す♪④ 

コミセン施設の利用も含めて、活発にサークル活動をされているみなさんを紹介するコーナー！ 

第４弾は「みしま社交ダンスクラブ」さんです。 

 ●会について教えてくださ～い。 

  約２０年前、“はごろも会”という名前で会が立ち上がりました。 

多い時は２３名程で活動してきましたが、現在は男性３人、女性７ 

人の計１０名で活動しています。 

●活動について教えてくださ～い。 

  毎月第１、第３土曜日の午前９時３０分～１１時３０分、コ 

ミセンホール（おおすぎ）で、難しいことは考えず、音に合わ 

せて優雅にリズミカルにダンスを楽しんでいます♪社交ダンス 

は踊りを楽しむだけでなく“丈夫な足腰”と“ボケ防止”にも 

つながるので、“健康＝自分のため”と活動に参加しています！ 

  初めて来られる方で、自分はついて行けないというイメージ 

を持たれる方も多いようですが…、そんな心配は一切いりませ 

ん。初心者から始めたメンバーもたくさんいます。最初はステッ 

プから丁寧に教えますので、ぜひ初心者の方から遊びにきても 

らいたいです♪ 

●これからの活動はどうしていきたいですか？ 

  社交ダンスは、相手とコミュニケーションをとりながら踊る 

ダンスなので、ご夫婦はもちろん、親子にもおすすめです♪ 

  今後の活動としては、メンバーを増やして、活動の輪を広げ 

ていきたいです。皆さん、お気軽に遊びにきてください！ 

  ダンスを通した健康づくりも仲間との楽しい時間もすべて自分 

のため、そんな仲間がもっと増えてほしいと話す「みしま社交ダンスクラブ」さんでした。ありがとうござ

いました。今後も定期的にコミセン新聞で紹介していきます！次回もどうぞお楽しみに♪ 

 
■児童厚生員からのあいさつ 

これまで長岡市が運営していた放課後児童クラブは、 

本年度よりみしまコミュニティ推進協議会が運営します。

新年度から新しい児童厚生員も加わりました。厚生員 

の皆さんからのメッセージをご紹介します。 

日吉児童クラブ 
（鳥越集落開発センター１階） 

わくわくルーム 
（みしま交流センター２階） 

花咲けみしま実行委員会で

は、３月１８日小林正夫長岡市

緑化センター長をお招きし、参

加者全員で小さな種をひとつず

つ丁寧に植えていきました。後

日、参加者の皆さんからは「か

わいい芽が出てきたよ」とうれ

しい声が聞かれました。 

コミセン事務室のジニアは本

葉が６枚になり、いよいよ移植

の時期になりました✿ 

Shall we Dance？ 

■三島地域をお花でいっぱいにしましょう！ 

（コミセン事務室のジニア） 

✿早く芽がでるといいな✿ 

佐藤 てる子
鷲頭 友美 

～サークルメンバー随時募集中です～ 

興味のある方は、コミセン事務室までお問い合わせください♪  


