
みしまコミュニティ推進協議会 広報委員会 
問みしまコミュニティセンター事務室（平日８時 30 分～５時 15 分） 
〒940-2392 長岡市上岩井 1261-１ 

電 話：42-2525 ＦＡＸ：42-3711 

メールアドレス：mishima-comi@city.nagaoka.lg.jp 

          募 集・お知らせ 

コミセン広報委員会 

平成 24 年 1 月 20 日発行

 ★
第
２２
号
★ 

■
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す 

み
し
ま
コ
ミ
セ
ン 

セ
ン
タ
ー
長 

野 

島 
 

登

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。 

地
域
の
皆
様
に
は
、
日
頃
か

ら
、
み
し
ま
コ
ミ
セ
ン
に
対
す
る
ご
理
解
と
ご
支
援
、
ご

協
力
を
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

１
月
か
ら
セ
ン
タ
ー
長
を
務
め
る
事
に
な
り
ま
し
た
野

島
で
す
。
年
度
初
め
か
ら
推
進
協
議
会
の
会
長
を
務
め
て

参
り
ま
し
た
が
、
コ
ミ
セ
ン
の
細
や
か
な
活
動
全
体
を
熟

知
す
る
に
は
至
っ
て
い
な
い
の
が
現
状
で
す
。
取
り
敢
え

ず
、
セ
ン
タ
ー
長
を
兼
務
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
が
、

な
に
ぶ
ん
不
慣
れ
な
為
、
皆
様
に
も
、
ご
迷
惑
を
お
か
け

す
る
こ
と
が
多
々
あ
る
と
思
い
ま
す
。
と
は
言
え
、
活
動

内
容
を
熟
知
し
て
い
る
主
事
さ
ん
た
ち
の
手
助
け
で
、
皆

様
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ
と
を
極
力
少
な
く
し
て

ゆ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 

三
島
地
域
を
魅
力
あ
る
所
に
す
る
た
め
に
、
皆
様
の
お

力
を
貸
し
て
い
た
だ
け
る
コ
ミ
セ
ン
に
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
の
で
、
何
卒
、
ご
協
力
の
ほ
ど
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。 

新年あけましておめでとうございます 

今年もよろしくお願いいたします 

■
セ
ン
タ
ー
長
選
考
の
経
過
に
つ
い
て 

昨
年
１１
月
末
、
前
草
分
セ
ン
タ
ー
長
か
ら
、
１２
月
一

杯
で
退
任
し
た
い
と
申
し
出
が
あ
り
ま
し
た
。 

こ
れ
を
受
け
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
協
議
会
の
運
営

委
員
会
で
は
、
セ
ン
タ
ー
長
の
応
募
方
法
や
選
考
委
員
会

の
設
置
な
ど
、
採
用
方
針
に
つ
い
て
決
定
し
ま
し
た
。 

１２
月
５
日
か
ら
１６
日
ま
で
セ
ン
タ
ー
長
の
公
募
を
行

い
ま
し
た
が
、
応
募
者
が
な
か
っ
た
た
め
、
選
考
委
員
会

で
は
、
コ
ミ
セ
ン
の
事
情
に
精
通
さ
れ
て
い
る
み
し
ま
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
協
議
会
の
会
長
で
あ
る
野
島
登
さ
ん
が

適
任
と
判
断
し
、
内
諾
を
得
て
応
募
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。 野

島
セ
ン
タ
ー
長
の
任
期
は
、
前
セ
ン
タ
ー
長
の
残
任

期
間
で
あ
る
３
月
末
ま
で
と
し
、
み
し
ま
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

推
進
協
議
会
長
と
兼
務
し
て
も
ら
う
こ
と
で
、
平
成
24
年

１
月
１
日
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
長
に
就
任
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

■
セ
ン
タ
ー
長
の
再
募
集
に
つ
い
て 

み
し
ま
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
協
議
会
で
は
今
回
の
決
定

を
受
け
て
、
再
度
セ
ン
タ
ー
長
の
募
集
を
行
い
ま
す
。「
三

島
地
域
を
こ
ん
な
地
域
に
し
た
い
」
、
「
地
域
の
皆
さ
ん

の
た
め
に
こ
ん
な
こ
と
を
し
た
い
」
な
ど
、
三
島
地
域
の

活
性
化
と
安
全
・
安
心
な
地
域
づ
く
り
に
熱
意
の
あ
る
方

の
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
募
集
期
間
は
１
月
23
日

（
月
）
か
ら
２
月
24
日
（
金
）
で
す
。 

な
お
、
募
集
の
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
募
集
案
内
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。 

✿みしまこどもの広場では 

子どもたちが安心して集い、安全に遊ぶ時間

を提供してくださるボランティアさんを募集し

ています。 

子どもたちと一緒に楽しい時間を過ごしませ 

んか？ 

✿配食サービスでは 
月２回、地域の高齢者のお宅へ手作りの“ま

ごころ弁当”をお届けする“見守り活動”に参

加しませんか？ 

お弁当の配達と利用者への声掛けをしていた

だく「配達ボランティア」とお弁当を作ってい

ただく「調理ボランティア」を募集しています。

①センター長就任挨拶 

②イベント報告 

③募集・お知らせ

・ 2/11 第 ３ 回

カローリング大会 

ほか

■日赤奉仕団（三島分区）団員募集！ 

      「明るく！楽しく！」をモットーに奉仕活動を行っている日赤奉仕団では、一緒に活動

してくださる新団員を募集しています。 

主な活動は、月１回、みしま園でのボランティア（清掃や洗濯物たたみなど）活動で

す。興味のある方はお気軽にご連絡ください。 

問長岡市赤十字奉仕団三島分区 分団長 中村和代（上岩井）42-2943 または 

コミセン事務室へお問い合わせください。 

『奉仕「される」よりも 奉仕「できる」喜び』 

セ
ン
タ
ー
長
が
交
替
し
ま
し
た 

■ボランティアさんを募集しています ～お気軽にコミセン事務室までお問い合わせください。～ 

■みしま里山観察の会 平成２４年度会員募集 

 みしま里山観察の会では、平成 24 年度の会員を募集しています。緑豊かなみしまの里山を一緒に歩

き、自然観察を楽しみながら理解を深め、健康維持と親睦をはかりませんか。 

 会員の申込受付は、2 月 18 日（土）午前９時から午後１２時までみしま会館で行います。「みしま

里山観察の会」申込書に会費を添えて申し込んでください。 

なお、申込受付は当日のみのため、当日都合のつかない方は、会員またはコミセン事務室までご連絡

ください。 

※「申込用紙」はコミセン事務室に置いてあります。 

活動日：毎月 第３土曜日 午前９時～正午 

 集合場所：三島体育センター 

 対象者：健康に自信があれば、男女年齢は問いません。 

 会費：入会時に年会費 2,400 円（傷害保険料込み）を納入 

※傷害保険料額 ６５歳未満／1,850 円  65 歳以上／1,000 円 



 

 

■「第３回カローリング大会」参加チーム募集！ 

  冬場の運動不足解消と交流を目的とした「カローリング大会」を今年も開催します！ 

カローリングは氷のいらないカーリングで、小さいお子様からお年寄りの方まで気軽に楽しめるイ

ンドアスポーツです。 

ぜひこの機会に、ご家族やお友達、お孫さんと一緒に参加してみませんか？ 

◎競技方法はとっても簡単！ローラーがついた３つのジェットローラーを的（ポイントゾーン） 

めがけて相手チームと交互に投球し、得点を争います。 

・日 時  ２月１１日（土） 

【受付】  9：00 

～組合せ抽選後、競技スタート～ 

【昼食】 手作り豚汁とおにぎりが出ます♪ 

～大会終了後、表彰式を行います～ 

【終了】 15：00 を予定 

 ・会 場  みしま会館 ホール 

 ・チーム構成 ３人１組。年齢、性別問いません。 

       ※小学校３年生以下のお子様は、保護者の方と同伴でお申し込みください。 

 ・申 込  １月２３日（月）～２月３日（金）までにコミセン事務室へお申し込みください。 

FAX またはメールでも結構です。 

★申込の際、チーム名・名簿・代表者の連絡先をお伝えください。 

・参加費  １チーム６００円（昼食付き）※レクリエーション保険加入 

・持ち物  内履き・タオル・飲み物 ※動きやすい服装でお越し下さい。 

          募 集・お知らせ 

■1/6 みしまこどもの広場「みんなで書初め」 

みしまこどもの広場では、櫻川さゆりさんを講師に

迎え、コミセンホールで書初めを行いました。子ども

たちは新年を迎え、新たな気持ちで書き初めに取り組

んでいました。 

 

迎 

春 

■12/31 上岩井町内会「雪ほたるで新年を迎えよう！」

ピカピカになりました！大変ありがとうございました。 

コミュニティセンターを利用する各種サークルの皆さ

んから、コミセン施設の大掃除を行っていただきました。

鏡やガラス拭き、畳の水拭きなどの作業を行っていただ

き、１時間後にはとてもキレイになりました。 

ご協力大変ありがとうございました。 

■おすすめの「町ネタ」はありませんか？ 

意外と知らない、知られていない各町内の恒例行事や伝統文化を 

コミセン新聞で紹介してみませんか？“小ネタ”“大ネタ”は問いません。 

情報を提供してくださる方はお気軽にコミセン事務室までお問い合わせください。 

たくさんの“まちなか情報”お待ちしています！！ 

上岩井町内会では、大晦日に「雪洞」を作り、

「エコキャンドル」の幻想的な「雪ほたる」の

灯りで新しい年を迎えました。 

「かぼちゃ」や「動物キャラクター」など創

意工夫を凝らした雪洞のキャンドルは、昨年の

１０月に家庭用廃油で作られました。 

「雪ほたる」の様子は、コミセン

ギャラリー１階で１月 2７日（金）

から２月 2４日（金）まで写真展示

を行います。 

■12/28 コミセン施設の大掃除を行っていただきました！

 
お子様も大歓迎！ 

体を動かそう！ 
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2 
3 


