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第
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号
★ 

三
島
地
域
体
育
祭
に
つ
い
て 

 

10
月
16
日
に
脇
野
町
小
学
校
グ
ラ
ウ 

ン
ド
を
会
場
に
開
催
予
定
し
て
い
た
、 

地
域
住
民
の
交
流
と
親
睦
の
場
と
な
る 

三
島
地
域
恒
例
の
体
育
祭
は
、
前
日
夜 

か
ら
降
り
続
い
た
あ
い
に
く
の
雨
で
残 

念
な
が
ら
中
止
と
な
り
ま
し
た
。 

■
御
協
力
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！ 

 

14
日
（
金
）
、
15
日
（
土
）
準
備
作 

業
か
ら
16
日
（
日
）
の
撤
収
作
業
ま
で 

三
島
地
区
体
育
協
会
、
体
育
指
導
委

員
、
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
保
護
者
な
ど
の 

関
係
者
、
コ
ミ
セ
ン
専
門
部
会
、
小
中 

学
校
の
管
理
員
、
長
岡
市
三
島
支
所
職 

員
の
方
々
な
ど
延
べ
85
名
も
の
皆
さ
ん 

か
ら
の
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
テ 

ン
ト
や
得
点
板
の
組
立
て
、
ラ
イ
ン
引 

き
、
音
響
設
備
の
テ
ス
ト
、
各
種
目
の 

備
品
の
確
認
か
ら
後
片
付
け
や
借
用
場 

所
へ
の
返
却
ま
で
内
容
は
盛
り
だ
く
さ 

ん
!!
せ
っ
か
く
引
い
た
ラ
イ
ン
が
夜
の 

雨
で
消
え
て
し
ま
い
一
か
ら
引
き
直 

し･
･
･

と
い
う
ハ
プ
ニ
ン
グ
も
あ
り
ま

し
た
が
、
急
な
予
定
変
更
に
も
拘
わ
ら 

■アメシロ噴霧器大活躍！ 

 この秋に大量発生したアメリカシロヒトリ（通称アメ 

シロ）。「アメシロを駆除したいけど道具がなくて困っ 

ている」という地域の声から、まちづくり部会で９月７ 

日から溶液付き噴霧器の貸出を開始し、合計で２０回の利 

用がありました。利用者からは「もう少し早い時期に貸 

してほしかった」「噴霧器のノ 

ズルが長い方がいいな」という 

ご意見をいただいています。  

 まちづくり部会では「来年度 

は時期に応じて早めに貸出てい 

こう！」と計画しています！ 

■読書の秋です！図書コーナーをご利用ください。 

 三島支所１階にあるコミセン図書コーナーでは、コミセン図書のほか公民館図書の貸 

し出しも行っています。また公民館図書では、随時新刊等を揃えています。読みたい本 

がありましたら購入時の参考にさせていただきますので、図書コーナーにある「アン 

ケート用紙」にご記入ください。 

 ◆コミセン図書コーナー◆ 

 ・開館時間 平日午前８：３０～午後５：１５ 

 ・取扱図書 コミセン図書（１回２冊程度）／公民館図書（１回５冊まで） 

 ・貸出方法 コミセン事務室にあるファイルに記入してください。 

 ・貸出期間 ２週間 

 ・返却方法 開館時間内にコミセン事務室へ返却ください。 

 おすすめ本の 

紹介もして 

いるよ♪ 

■扇風機のご寄付ありがとうございました。 

 この夏、コミセン利用者の方から「節電のため 

に…」と、扇風機を寄付していただきました。お 

かげで暑さをしのぐことができました。御礼が大 

変遅くなりましたが、ありがとうございました。 

 また利用者の皆さま方からも節電対策にご協力

いただき、ありがとう 

ございました。 

 

 

 

裏面もみてね！ 
「高齢者疑似体験と

介護のあれこれ」 
→ 

「来年の体育祭はどうなるの？」「いつ開催され 

るの？」今後、コミセン新聞を通じて皆さんにお 

知らせしていきます。見逃さないでくださいね！ 

ず
集
合
し
協
力
し
て
く
だ
さ
っ
た
皆
さ 

ま
方
に
心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

た
い
へ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。 

 

今
後
コ
ミ
セ
ン
で
は
、
雨
天
で
も
開 

催
で
き
る
よ
う
に
、
「
屋
内
で
開
催
す 

べ
き
か
」
「
開
催
時
期
は
い
つ
が
い
い 

か
」
「
多
数
の
方
が
参
加
で
き
る
に

は
」
な
ど
、
地
域
体
育
祭
が
楽
し
く
開 

催
で
き
る
よ
う
に
関
係
団
体
と
協
議
を 

重
ね
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。  



 

みしまコミュニティ推進協議会 広報委員会 
□問 みしまコミュニティセンター事務室（平日８時30分～５時15分） 

〒940-2392長岡市上岩井1261-１ 

電 話：42-2525 ＦＡＸ：42-3711 

メールアドレス：mishima-comi@city.nagaoka.lg.jp 

～年をとるってどんな感じなんだろう…～ 

高齢者疑似体験と介護のあれこれ 

 

 

介護保険の申請って

どうやってするの 

かな？ 

どういう人が 

サービスを受けら 

れるのかしら？ 

・日 時 １１月１４日（月）午後１：３０～３：３０（予定） 

・会 場 みしまコミセン ホールおおすぎ ※三島支所２階 

・内 容 介護保険のお話（30分）・元気の出る体操（15分） 

     ・高齢者疑似体験（１時間１５分） 

・講 師 長岡市地域包括支援センター 

      （まきやま・みしま）中川 美鳩様 

・参加費 無料 

・申 込 １１月７日（月）までにコミセン事務室まで申込ください。 

✿皆さんのお越しをお待ちしています✿ コミセン福祉部会 

コミセン福祉部会事業 


