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■「越後みしま 竹あかり街道」開催 ～ともそうよ こころひとつに竹あかり～ 

開 催 日＝１０月２２日（土）雨天決行 

場   所＝脇野町本町通り 

竹灯籠点灯式＝午後４時 

一 斉 点 灯＝午後４時３０分 

ミニコンサート＝午後５時 

竹灯籠消灯＝午後９時３０分 

  ◆ご家族、ご近所お誘い合わせの上ご来場ください。 

  ◆車でお越しの際は三島支所駐車場をご利用ください。 

   駐車場より会場まで無料シャトルバスを運行します。 

  問い合わせ＝三島ライトアップ実行委員会事務局（三島支所産業建設課内） 

        電話：42-2249 メール：msm-sangyo@city.nagaoka.lg.jp 

10/16（日）開催の地域体育祭については、次回コミセン新聞で「体育祭特集号」

として詳しくお知らせしますのでどうぞお楽しみに♪ 

◆体育祭のボランティアを募集します！ 
 大会を一緒に盛り上げてくださるボランティ 

アを募集します。 

 ・実況アナウンス ２名 

 ・得点集計    ２名程度 

 ・その他 

興味のある方、意欲のある方は９月15日まで

にコミセン事務室までお問い合わせください。 
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写真：昨年度の体育祭の一コマ 
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日越地区市民大運動会では、

各チームでお揃いのハッピを

着て競技をしたりと、一致団

結して運動会を盛り上げてい

るそうです。 



■～「三島を知る」講座 第４弾～ 

  秋のウォーキング開催のご案内 

 開 催 日＝ ９月２５日（日） 
      ※小雨決行（決断不能の際は、受付時間集合場所までお越し下さい） 

 行 き 先 ＝ 大杉公園～芝峠～小木ノ城趾～大杉公園(昼食) 

 集合場所＝ 大杉公園駐車場（蓮花寺） 

 時  間＝ 受付：８：３０～８：４５ 出発：９：００  

       解散：１４：００（現地解散） 

 参 加 費＝ ２００円（当日お持ち下さい）※保険代、ﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ材料含む 

 持 ち 物＝ 飲み物・昼食(おにぎり)・タオル・その他(雨具､帽子など) 

 服  装＝ 動きやすい服装・運動靴の着用  

       ※ハチを避けるため、黒色やボーダー柄の服装は避けて下さい 

 申 込 み ＝ 9月20日（火）までにコミセン事務室にご連絡ください。 

          募 集・お知らせ 

■健康料理教室のご案内 ✿三島地域食生活改善推進委員協議会✿ 

 おいしくバランスのとれた食事は健康の基本です。 

 私たちと一緒に楽しく調理実習しながら“食”と“健康”について考えてみませんか？ 

 下記のとおり健康料理教室を計画しましたので、ぜひご参加ください！！ 

日  時＝・１０月１８日（火） 午前９時３０分～午後１時３０分 

     ・１０月２５日（火） 午前９時３０分～午後１時３０分 

会  場＝みしま会館 

予定献立＝ごはん、大根ぎょうざ、きのこの山海サラダ、おろしあえ 

 参 加 費 ＝ 無料 

持 ち 物 ＝ 米１合、エプロン、三角巾、手拭き、筆記用具 

申 込 み ＝ １０月７日（金）までにコミセン事務室にご連絡ください。 

■第23回芸能発表会開催のご案内 主催：みしま文化協会 

日  時＝・１０月８日（土）芸能発表会 

     ・１０月８日（土）・９日（日） 美術発表会 

会  場＝体育センター 

※その他詳細については、後日お知らせいたします。 

みしまコミュニティ推進協議会 広報委員会 
□問 みしまコミュニティセンター事務室（平日８時30分～１７時15分） 

〒940-2392長岡市上岩井1261-１ 

電 話：42-2525 ＦＡＸ：42-3711 

メールアドレス：mishima-comi@city.nagaoka.lg.jp 

 お昼はみんなで 

バーベキューを楽し

みましょう！ 

おすすめポイント：西山連峰登山マラソンコースや航空レーダー基地を

目指して歩いてみましょう。途中、海が見えるかもしれません！ 


