
 

体育祭雨天対応として、三島体育センターを会場に交流と発表の場を

計画しました。参加は自由です。御家族、御近所お誘いあわせの上、体

育センターへ遊びに行きましょう！楽しいことが待っている!! 

※車は長岡市三島支所駐車場にとめてくださるよう御協力を 

お願いします。 

 

７ 〇
まる

×
ばつ

クイズ （自由参加） 

 三島についてのクイズ、いくつ正解で

きますか？ 

 

６ 三島かたくり太鼓と 

よさこい華みずきによる共演  

５ パン食いレース  

（自由参加・先着 100 名） 

手を使わずにパンをくわえてゴールを目指そう！

おいしいパンが待っています。 

３ 「コーディネーショントレーニング」ってなんだろう？ 

（自由参加）     

 今年度各保育園や小学校・みしまこどもの広場で行われているコーディネーシ

ョントレーニング。初めての人でもできる簡単な運動です。会場にいる皆さんで

体験してみましょう。 

４ 幼児レース 

（小学生未満の幼児と保護者） 

 おうちのひととてをつないでゴールめざしてよ

～いどん！ゴールしたらさんかしょうをもらって

ね。なにがもらえるかはおたのしみ♪ 

２ ゆうぎ 

（みしま南保育園・みしま北保育園・ 

みしま中央保育園の年長児・年中児の皆さん） 

♪同じ気持ち 

♪Yeah！Break！Care！Break！ 

（ヤブレカブレ） 

 

開 会 ９：３０ 

閉 会 １１：４０（予定） 

１ オープニング 

 

①みしま中央保育園 和太鼓演奏 
年長児と職員の皆さんによる演奏です♪ 

 

②三島中学校 吹奏楽部演奏 

♪雷神♪ 

♪フライング ゲット 
吹奏楽部 1･２年生 35名の

皆さんによる演奏です♪ 

 

９月３０日（日）雨が降ったら体育祭は中止だけど･･･

三島体育センター（旧町体）へ遊びに行こう！  


