
募集要項
●三島地域にお住まいの方なら、年齢・性別に関係なく、どなたでも受講できます。

●募集定員が５名に満たない場合は、講座を実施しない場合があります。

●定員以上の募集があった場合は、抽選といたします。ただし、講座未経験者を優先します。

●定員に余裕があれば、複数の講座の受講が可能です。

受講のきまり
●料金が必要な講座は、初回講座日に徴収します

●欠席する場合

　講座を欠席する場合は、前日までに、みしまコミュニティセンター事務局へご連絡くだ

さい。また、欠席する場合はその日の受講料はお返ししません。

●退講または休講（月単位）する場合

　退講または休講（月単位）する場合は、早めに事務局までご連絡ください。

●途中から受講したい場合

　定員に余裕がある場合、途中から受講することができますので事務局へご連絡ください。

申込方法
●みしまコミュニティセンターへ直接お申し込みください。

●申込期間　平成27年４月１日～４月17日まで

　（募集定員に達しない場合は随時受付けます）

●応募多数の講座については抽選を行い、後日結果を郵送いたします。

みしまコミュニティセンター
平日８時30分～17時15分
〒940-2392 長岡市上岩井1261-1　電話▶0258-42-2525　FAX▶0258-42-3711
ホームページ▶http://www.oosugikun.com
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切り絵講師
片桐美智子 さん

踊り講師
新保 ケイ さん

和のガーデニング講師
坂井 政次 さん

書道講師
櫻川さゆり さん

社交ダンス講師
西巻 良幸 さん

みしまコミュニティセンター

いきいき講座

しいこと、はじめませんか？新陶芸講師
赤川美穂里 さん

社交ダンス
講　師  

西 巻 良 幸  氏
会　場  

コミュニティセンター ホール
開催日  
日曜日開催
５月10・17・24・31日
６月７・14・28日�７月５日

時　間  　定　員  

9：30▶11：30 　  20人

内　容  
社交ダンスは、基本の４ステップを覚
えると、誰でも、誰とでもすぐに踊る
ことができます。また、社交ダンスの
要素を取り入れたストレッチ体操（腰
痛・肩こり軽減に効果的）も行います。
正しい姿勢で筋力アップにもつながる
スポーツです。全くの初心者でも安心
してご参加ください。８回の練習で、
誰でも踊れるようになります。

自己負担金  
な　し

持ち物  
運動靴

切り絵
講　師  

片桐 美智子  氏
会　場  

コミュニティセンター 和室１（さくら）
開催日  

火曜日開催
５月12・26日� ６月９・23日
７月７・21日�９月１・15日

時　間  　定　員  

13：30▶16：00    20人

内　容  
頭と指先を使って作品を作ります。お
しゃべりしながら、楽しく作業できま
す。型紙を切りぬく簡単な作業ですが、
同じ型紙でもひとり一人、個性的な作
品が出来上がります。個人の力量に合
わせて丁寧に指導し、仕上がった作品
は、三島地域で行われる作品展にて展
示します。

自己負担金  
な　し

持ち物  
のり・ホチキス・ハサミ

陶　芸
講　師  

赤川 美穂里  氏
会　場  

コミュニティセンター 工作室
開催日  

木曜日開催
５月14・21・28日
６月11・18・25日
７月２・９日

時　間  　定　員  

13：00▶15：30    10人

内　容  
初心者の為の陶芸教室です。カップ、
小皿、平皿などを作ります。はじめて
土に触る方、陶芸に興味がある方、楽
しみながらオリジナルの作品を作って
みませんか？

自己負担金  　持ち物  
1,000円
（全８回）

 　エプロン・雑巾

書　道
講　師  

櫻川 さゆり  氏
会　場  

コミュニティセンター ホール
または 和室

開催日  

金曜日開催
５月15日　６月５・19日
７月３・17日
８月７・21日　９月４日

時　間  　定　員  

13：30▶15：30     20人

内　容  
基礎から応用まで、書の世界を愉しみ
ましょう
指導内容・小筆の基本冠婚葬祭表書き
　　　　・かなの基本線かなの単体
　　　　・�漢字かな交じりの書の創作
　　　　・古典臨書（半紙、半切）

自己負担金  
な　し

持ち物  
習字道具一式・半紙・半切

踊　り
講　師  

新 保 ケ イ  氏
会　場  

コミュニティセンター ホール
開催日  

木曜日開催
５月14・28日
��♪花笠音頭��♪さざんかの宿
６月11・25日
��♪奥飛騨慕情��♪むらさき雨情
７月９・23日
８月６・27日

時　間  　定　員  

13：00▶16：00     15人
内　容  
花笠音頭、さざんかの宿、奥飛騨慕情、
むらさき雨情の曲にあわせた踊りを練
習します。踊りの初歩から丁寧に指導。
きつくはないですが、良い運動になり
ます。希望者は、老人クラブ発表会、
ＪＡまつり、みしま園慰問等２ケ月に１
度程度の発表の場にも参加できます。

自己負担金  
な　し
持ち物  
扇子・てぬぐい（貸出有り）・
はおり・腰ひも

和のガーデニング
講　師  

坂 井 政 次  氏
会　場  

コミュニティセンター 工作室
開催日  

金曜日開催
５月８・15日 ６月12・26日
７月10・24日 ９月４・18日

時　間  　定　員  

13：15▶16：00     15人

内　容  
寄せ植えで、季節を感じる小さな庭を
作り、育てましょう。毎日の生活の中
で、清楚で素朴な山野草を楽しむ為に、
鉢（盆）に植え、少しだけ時間をかけ
て育ててみませんか？
制�作内容；�季節の植物（こけ玉、五葉

松、もみじ、けやき等）を
小さな鉢に植え、手入れ方
法などを学びます。

自己負担金  
4,000円

（全８回 １鉢1,000円×４個作成)

持ち物  
な　し

�
�復習
�

※自己負担金の他に、講座によって材料費等の実費がかかる場合があります。
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