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　みしまコミセンでは、総会で承認を頂きました事業実施方針に基づき様々な事業を
展開してきました。
　特に、子育てをしやすい地域を目指し、児童の放課後の居場所作りを地域の皆さんと共に取り組んで
きました。
　また、高齢者が安心して過ごせる地域を目指し、三島地区社会福祉協議会や関係団体の皆さんと連携
を図りながら、配食サービス事業に協力してきました。
　今後ともきめ細かなコミュニティ事業を推進してまいりますので、ボランティアの皆さんをはじめ、地
域の皆さんのご支援とご協力をよろしくお願いします。

子育てしやすい地域づくり子育てしやすい地域づくり

ＨＰ開設
しました！

 「みしまこどもの広場」を、月２回の土曜日と夏休み
休業期間に実施したほか、平成２４年１月からは平日の
週２回、脇野町小学校の児童を対象に実施しています。



平成23年度
専門部会では本年度も様々な活動が展開されました。

専門部会活動報告

　１月２６日にお届けした献立と献立のなかから
“すき焼き煮風”の作り方をご紹介します。ご家庭で
もぜひお試しください♪

①牛肉と野菜を切る。
　※白菜は薄切り、長葱はななめ
　　切りにする
　※しらたきは熱湯で茹でて切る
　※豆腐は切ってから湯通しする

②油を熱して、牛肉を炒め、しら
　たきを加えて炒め、調味料を加
　えて焼き豆腐、白菜、長葱を入
　れてさっと仕上げる。
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すき焼き煮風の作り方
《材料     4人前》
●牛ロース 160ｇ
●白菜 120ｇ
●長葱 45ｇ
●しらたき 60ｇ
●焼き豆腐 80ｇ
●サラダ油 適量
●砂糖 大さじ1と小さじ1
●醤油 大さじ1
●酒 大さじ1
●だし汁 60ml
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体験教室
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疑似体験と
介護の
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1月6日1月6日
みんなで
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3月3日3月3日
コミセン

親子料理教室

～広報委員会からお知らせ～ コミセンホームページを開設しました！
http://www.oosugikun.com

携帯やパソコンからアクセスしてね♪
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12/4 視察交流会　～大島コミセン～ 11/29 視察交流会　～日越コミセン～

✿配食献立紹介✿✿配食献立紹介✿ ・すき焼き煮風
・青菜と油揚げの炒め物
・ブロッコリーのごま和え
・ご飯
・フルーツ
  （オレンジ）
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集会室1
はなみずき

ホール
おおすぎ

集会室2

図書コーナーもあります！

かたくり

工作室
匠

（収容24人）

（収容14人）（収容16人）

和 室
さくら
さつき
かえで

襖を開けて３部屋を
つなげると・・・
80畳の大広間になります！

大きな窓から広がる
三島の景色を眺めながら、
制作活動ができます！

かたくりより広めで
ゆったりと使えますよ～

こじんまりとして、
打ち合わせなどに最適！

一面鏡張りで、
たいへん好評です♪

コミセン図書のほか、公民館図書の貸し出しも行っています。
貸出方法は簡単ですので、お気軽にご利用ください。
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後
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よ
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利
用
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す
い
施
設
を
目
指
し
ま
す
。

◎コミセン事務室では市立図書館の本の取次も行っています。ご活用ください◎
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